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Najwiekszym zagrozeniem
dla naszej planety jest przekonanie,
ze ktos inny jg uratuje

Robert Swan

réwnowazony rozwdj miast zyskuje coraz bardziej na zna-

czeniu. Nie jest on jednak tatwy do pogodzenia z ochrong

planety. Skuteczne przeciwdziatanie skutkom zmian kli-
matycznych nie jest mozliwe z dnia na dzieni, lecz wymaga wielo-
letnich i spdjnych dziatant w wielu obszarach. Dzis, w obliczu kry-
zysu energetycznego, klimatycznego 1 ekonomicznego, dziatania
te nabierajg dodatkowego znaczenia. W ich centrum znalazty sie
poprawa efektywnosci energetycznej i rezygnacja z wykorzysty-
wania paliw statych w gospodarstwach domowych.

Obok dekarbonizacji sektora, termomodernizacja budynkéw
jest jednym z kluczowych filaréw Europejskiego Zielonego tadu.
Za kilka lat wszystkie nowe budynki w UE maja by¢ bowiem zero-
emisyjne, a pozostate czeka gruntowna modernizacja. Bez przy-
spieszenia zmian w tym sektorze, nie bedzie mozliwe osiggniecie
neutralnosci klimatycznej do 2050 roku. Nadchodzaca fala reno-
wacji ma zapewni¢ zdrowsze 1 oszczedniejsze domy, w ktérych
Swiadomie i racjonalnie wykorzystujemy energie elektryczng i cie-
pto. Zréwnowazony rozwdj to juz nie tylko modne hasto. To realne
dziatania, w ktére wszyscy powinnismy sie zaangazowac.

Z zyczeniami spokojnych Swigt Wielkanocnych

Redakcja
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TERMOMODERNIZACJA
NA TANSZE CIEPLO
| LEPSZY KLIMAT

Za pie¢ lat wszystkie nowe
budynki w UE - zaréwno
mieszkalne, jak i uzytecznosci
publicznej — majg by¢
zeroemisyjne, a istniejgce
modernizowane. W Polsce
tymczasem dwa miliony
budynkow nie maja zadnej
izolacji cieplnej lub standard ich
ocieplenia jest bardzo niski.

NP]1(58)/2023
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naczne ograniczenie do 2030
Z roku emisji gazoéw cieplarnianych

1 zuzycia energii w budownic-
twie, a do 2030 roku uczynienie sektora
budowlanego catkowicie neutralnym
klimatycznie. Taki cel przyswieca zmia-
nom zaproponowanym w lutym br. przez
Komisje Przemystu, Badan naukowych
1 Energii ITRE (ang. Industry, Research and
Energy) w dyrektywie EPBD (ang. Energy
Performance of Buildings Directive) do-
tyczacej charakterystyki energetycznej
budynkdw, tj. zuzycia energii na ogrze-
wanie oraz chlodzenie. Nowe zapisy
maja wesprzeé dziatania zwiekszajace
tempo renowacji nieefektywnych ener-
getycznie budynkdw oraz lepszy dostep
do informacji na temat charakterystyki
energetycznej. W potowie marca br. pro-
jekt ustawy przyjat Parlament Europejski.

WENTYLACJA

30-40%

OKNA | DRZWI

15-259

ZAKAZ OGRZEWANIA WEGLEM

I PANELE

Projekt Komisji ITRE zaktada, ze:

» wszystkie nowe budynki w UE od
2028 roku maja by¢ zeroemisyjne. Bu-
dynki publiczne beda musiaty spet-
ni¢ warunek zeroemisyjnosci dwa lata
wezesniej, juz od 2026 roku;

« 0d 2028 roku wszystkie nowe budynki,
a od 2032 roku budynki remontowane
1 poddawane renowacji - tam, gdzie to
mozliwe i uzasadnione ekonomiczne -
powinny by¢ wyposazone w urzadze-
nia w technologiach solarnych;

« od 2035 lub 2040 roku - w zalezno-
Sci od decyzji KE - ma obowigzywacd
catkowity zakaz uzywania paliw ko-
palnych do ogrzewania budynkow
nowych i po gtebokiej renowacji;

STRATY CIEPLA W BUDYNKU
Zrédto: MCS

PODLOGA

3-6%

W Polsce budynki charakteryzuja sie wysokim zapotrzebowaniem
na energie i wymagaja renowacji. Dopiero domy wybudowane
w XXI wieku maja relatywnie wysoka efektywnos¢ energetyczna

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

« zostang wprowadzone swiadectwa
charakterystyki energetycznej budyn-
kéw - od A do G. W klasie G znajdzie
sie 15 proc. najbardziej nieefektyw-
nych budynkéw w danym kraju, z tym
ze: budynki mieszkalne powinny do
2030 roku osiagnac klase E, a do 2033
roku - klase D, budynkiniemieszkalne
1 publiczne zas szybciej - odpowied-
nio do 20271 2030 roku.

BUDYNKI JAK WAMPIRY

Z analiz Komisji Europejskiej wynika, ze
75 proc. budynkéw w Unii Europejskiej
jest nieefektywnych energetycznie. Nie-
ruchomosci odpowiadajg za 40 proc. zu-
zycia energii w Europie i1 36 proc. emisji
gazow cieplarnianych. W Polsce wiek-
szos¢ budynkéw mieszkalnych powsta-
ta przed 1990 rokiem - charakteryzuja
sie one wysokim zapotrzebowaniem na

DACH

10-25%

SCIANY

20-30%



energie i wymagaja gtebokiej termomo-
dernizacji. Wedtug danych* think-tanku
Instytut Reform oraz PORT PC, na 6,3 mIn
budynkéw jednorodzinnych, 1,7 mln do-
mow nie ma zadnej izolacji cieplnej scian,
a standard ocieplenia 347 tys. budynkoéw
jest bardzo niski. Dopiero domy wybudo-
wane w ostatnich dwdch dekadach majg
relatywnie wysoka efektywnogsé energe-
tyczna. Nic wiec dziwnego, ze gtéwna
przyczyng zanieczyszczenia powietrza
w naszym kraju jest niska emisja z nie-
ocieplonych budynkdw.

Budynek zeroemisyjny to, wedtug
Komisji Europejskiej (KE), budynek
o wysokiej charakterystyce energe-
tycznej. Cechuje go niskie zuzycie
energii, ktéra pochodzi ze Zzrédet od-
nawialnych. Charakterystyka ener-
getyczna to zbior wskaznikdw ener-
getycznych budynku, okreslajacych
catkowite zapotrzebowanie na ener-
gie niezbedng do jego uzytkowania.

Instytut Certyfikacji Emisji Budynkéw
(ICEB) szacuje, ze w okresie zimowym
okoto 97 proc. Polakéw jest narazonych
na duze i bardzo duze stezenia szkodli-
wych substancji w powietrzu. Istotng
role w redukcji emisji dwutlenku wegla
1 walce ze smogiem odgrywa ciepto
systemowe. Sektor w znikomym stopniu
odpowiada bowiem za niska emisje, a co
wiecej - w ciggu ostatnich kilkunastu lat,
jak podaje Izba Gospodarcza Cieptow-
nictwo Polskie, znacznie ograniczyt tzw.
emisje wysoka: dwutlenku wegla o 20
proc., dwutlenku siarki o 300 proc., tlen-
ku azotu o 20 proc. Z danych ICEB wyni-
ka, ze zastepujac piece weglowe cieptem
systemowym, mozna ograniczy¢ emisje
pytéw zawieszonych 65-krotnie, a ben-
zo(a)pirenu 150-krotnie!

FALA RENOWACJI W EUROPIE

Oprocz dekarbonizacji transportu i eko-
logicznych zmian w miastach, termo-
modernizacja budynkéw jest jednym
z kluczowych filaréw Europejskiego
Zielonego tadu, ktéry ma sie przyczynic¢
do osiggniecia neutralnosci klimatycznej
na naszym kontynencie w potowie tego
stulecia.

Kompleksowa modernizacje, nazy-
wang ze wzgledu na jej zasieg i skale

,fala renowacji’, musza przeprowadzié

wszystkie panistwa europejskie. Strate-
gia poprawy efektywnosci energetycz-
nej budynkéw przedstawiona przez KE
w 2020 roku zaktada, ze co roku 3 proc.
budynkdéw publicznych bedzie musia-
to zosta¢ poddanych modernizacji -
35 mln do korica obecnej dekady:.

MAPA DROGOWA RENOWACJI

W POLSCE

W naszym kraju - jak podaje stowa-
rzyszenie Fala Renowacji - co roku jest
modernizowanych ok. 1 proc. zasobdéw
budowlanych. Ten odsetek powinnismy
zwiekszy¢ przynajmniej do 3 proc. rocz-
nie, aby osiggnac¢ zatozone cele. Na po-
czatku 2022 roku rzad ogtosit Diugoter-
minowa Strategie Renowacji Budynkdw
(DSRB), ktora okresla dziatania niezbed-
ne do osiggniecia wysokiej efektywnosci
energetycznej i niskoemisyjnosci budyn-
kéw do 2050 roku.

W ramach DSRB w latach 2020-2030
zaplanowano rocznie renowacje 236 tys.
budynkdéw, w latach 2030-2040 - 271 tys.
budynkoéw, w kolejnej dekadzie - 244 tys.
budynkéw. Do 2050 roku ma zostac
przeprowadzone w sumie 7,5 mln termo-
modernizacji, w tym 4,7 mln gtebokich,
a srednioroczne tempo termomoderni-
zacji ma wynosic 3,8 proc. (!).

Renowacje cieplng powinien poprze-
dzi¢ audyt energetyczny, ktéry pozwoli
wyznaczy¢ optymalny zakres dziatan.
Termomodernizacja obejmuje ocie-
plenie budynku,
wymiane stolarki
okienno-drzwio-
wej oraz uspraw-
nienie czy wy-
miane instalacji
ogrzewania 1 cie-
ptej wody albo tez
likwidacje indywi-
dualnych zrédet ciepta wraz z budowa
przytacza do systemu cieptowniczego.

Efektywnos¢

nie kosztem.

SKAD PIENIADZE NA
TERMOMODERNIZACJE
Termomodernizacje domdéw i wymia-
ne zrédet ogrzewania, w tym takze
podiaczenie sie do sieci cieptowniczej,

energetyczna budynkéw
jest inwestycja,

wspieraja rzadowe programy, takie
jak ,Czyste Powietrze’, ,Stop Smog” czy
,Ciepte Mieszkanie” Miasta z kolei do-
finansowujg likwidacje ,kopciuchéw”
- niespeiniajacych norm ekologicz-
nych pozaklasowych kotléw na wegiel
1 drewno, poprzez podiaczenia budyn-
kéw wielorodzinnych do miejskiej sieci
cieptowniczej.

.Czyste Powietrze” to program dla
(wspdt)wiadcicieli jednorodzinnych bu-
dynkéw mieszkalnych lub lokali miesz-
kalnych z wyodrebniong ksiega wieczy-
stg. Wysokos¢ dofinansowania zalezy od
dochodu beneficjenta. Od 1 stycznia 2023
roku zwiekszono wartos¢ progéw do-
chodowych w programie - maksymalna
kwota dofinansowania na kompleksowa
termomodernizacje wynosi 135 tys. zt.

Wsparcie mozna przeznaczy¢ na wy-
miane starych i nieefektywnych zrédet
ciepta na paliwo state na nowoczesne
zrodla ciepta speiniajgce najwyzsze
normy oraz przeprowadzenie niezbed-
nych prac termomodernizacyjnych
w budynku, a takze na podlaczenie
domu do miejskiej sieci cieptowniczej.

Witasciciele i wspdtwlasciciele do-
moéw jednorodzinnych, rozliczajgc PIT
za 2022 rok, moga skorzystac z ulgi ter-
momodernizacyjnej, ktérg - co wazne

- mozna taczy¢ z dotacja z programu
.Czyste Powietrze".

Na termomodernizacje domu od
podstawy obliczenia podatku mozna
odliczy¢ do 53 tys. zi, m.in. na: ulep-
szenia, w wyniku ktérych nastepuje
zmniejszenie zapotrzebowania na ener-

gie dostarczang na potrzeby
ogrzewania i podgrzewania
wody uzytkowej oraz ogrze-
wania do budynkéw miesz-
kalnych; przedsiewziecia,
dzieki ktérym nastepuje
zmniejszenie strat energii
pierwotne] w lokalnych
sieciach cieptowniczych
oraz zasilajacych je lokalnych zrédiach
ciepta; wykonanie przytacza technicz-
nego do scentralizowanego zrédta cie-
pta, w zwigzku z likwidacjg lokalnego
zrodta ciepta, w wyniku czego naste-
puje zmniejszenie kosztéw pozyskania
ciepta dostarczanego do budynkéw
mieszkalnych.

NR 1(58)/2023
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«Stop Smog” to program dla oséb
najmniej zarabiajacych i mieszkajacych
w gminach potozonych na obszarze
jednego z 14 wojewddztw, w ktérych
obowigzuje tzw. uchwata antysmogowa
(wszystkie, poza podlaskim i warmin-
sko-mazurskim). Moga z niego skorzy-
sta¢ (wspodt)wilasciciele domoéw jedno-
rodzinnych, wymieniajgc lub likwidujac
wysokoemisyjne zrédta ciepta na nisko-
emisyjne, przeprowadzajac termomoder-
nizacje budynkéw czy podiaczajac je do
sieci cieptowniczej lub gazowe;j.

Dotacja wynosi do 70 proc. kosztéw
inwestycji, pozostate 30 proc. finansuje
gmina. Sredni koszt realizacji przedsie-
wziecia nie moze przekroczy¢ 53 tys. zt.

Program ,Ciepte Mieszkanie” jest
skierowany do gmin, ktére beda na swo-
im terenie ogtasza¢ nabdr dla oséb fi-
zycznych z prawem wiasnosci do lokalu
mieszkalnego w budynku wielorodzin-
nym. W przypadku najbardziej zanie-
czyszczonych gmin i dla najwyzszego
poziomu dofinansowania, bonifikata na
zastgpienie ,kopciuchéw” m.in. cieptem

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

systemowym i poprawe efektywnosci
energetycznej doméw wynosi 39,9 tys. zt.

Premia termomodernizacyjna
z Funduszu Termomodernizacji i Re-
montéw jest przeznaczona dla wiascicieli
lub zarzadcédw budynkéw mieszkalnych
1 budynkéw zbiorowego zamieszkania
oraz lokalnych sieci cieptowniczych i lo-
kalnych Zrédet ciepta. Premia przystugu-
je narealizacje inwestycji z zaciggnietego
kredytu.

Wysokos¢ premii: 26 proc. kosztéw
przedsiewziecia termomodernizacyjne-
go, 31 proc. kosztéw przedsiewziecia ter-
momodernizacyjnego wraz z montazem
mikroinstalacji OZE, dodatkowe wsparcie
w wysokosci 50 proc. kosztéw przy reali-
zacji termomodernizacji budynkéw z tzw.
wielkiej ptyty wraz z ich wzmocnieniem.

Spotdzielnie 1 wspdlnoty mieszka-
niowe oraz jednostki samorzadu tery-
torialnego mogg jeszcze do 28 kwietnia
br. ztozyé wnioski o dofinansowanie
w programie ,Renowacja z gwaran-
cja oszczednosci EPC Plus” w ramach
unijnego Funduszu Modernizacyjnego.

Rzadowe wsparcie mozna przeznaczy¢
na wymiane nieefektywnych zrédet
ciepta, przeprowadzenie prac
termomodernizacyjnych i podtaczenie
do miejskiej sieci cieptowniczej
Celem ,Renowacji’ jest zwiekszenie
efektywnosci energetycznej budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych (powyzej
siedmiu lokali) oraz budynkéw uzytecz-
nosci publicznej. Dofinansowanie w ra-
mach programu ,Renowacja” dotyczy
prac modernizacyjnych, ktérych efektem
bedzie zmniejszenie zuzycia energii koni-
cowej, czyli zuzywanej przez budynek
dla: ogrzewania, przygotowania cieptej
wody, wentylacji czy chtodzenia, o mi-
nimum 30 proc. wzgledem stanu przed
modernizacjy. ®

* raport przygotowany przez Instytut
Reform oraz PORT PC ,Rozpakowujemy
REPowerEU: Kierunek na zdrowe i przy-
jazne energetycznie domy’, luty 2023



WYMIANA KOPCIUCHOW
Z DOTACJA

Uchwaty antysmogowe zakazujg uzytkowania
bezklasowych kottow, piecow i kominkow,
ktére emitujg najwiecej zanieczyszczen.

Do konca 2022 roku ,kopciuchy” trzeba byto
wymieni¢ na Mazowszu, a do potowy tego roku
majg czas na wymiane w Swietokrzyskiem.

danych Centralnej Ewidencji Emi-
Z syjnosci Budynkéw (CEEB) wyni-

ka, ze w polskich domach jed-
norodzinnych na wymiane czeka nadal
prawie trzy miliony ,kopciuchéw’, ktére
nie spelniajg zadnych norm
ekologicznych.

Termomoderniza-

cje domow 1 wymia-
ne zrédet ogrzewa-
nia, w tym takze
podlaczenie sie

3 mln

tyle ,kopciuchéw”

w dzielnicy Praga-Pdinoc miato dostep
do ciepta systemowego i cieptej wody
z sieci cieptowniczej, do korica 2022 roku
byto to juz ponad 60 proc. lokali.

KOPCIUCHY NADAL OGRZEWAJA
DOMY JEDNORODZINNE

Pod koniec listopada ub.r. - we-
dtug danych Polskiego Alar-
mu Smogowego - w stoli-
cy do wymiany pozostato
jeszcze ponad 4 tys. kop-

nadal czeka w Polsce

do sieci cieptow-
niczej, wspieraja
rzgdowe programy,
takie jak ,Czyste Po-
wietrze”, ,Stop Smog”
czy nowe ,Ciepte Miesz-
kanie” Miasta z kolei wspierajg
likwidacje ,kopciuchéw” w budynkach
wielorodzinnych poprzez podlgczenia
do miejskiej sieci cieptowniczej. Takie
inwestycje sg prowadzone np. przez
Veolie Energie Warszawa 1 urzad miasta
w stolicy.

WIECEJ CIEPEA SYSTEMOWEGO

W KAMIENICACH I BLOKACH

Od ponad dekady Warszawa realizuje
program: ,Ciepto sieciowe w budyn-
kach komunalnych’, dzieki ktéremu do
ciepta systemowego podtaczono pra-
wie 6 tys. mieszkan.

Najwiecej przytaczen jest wykony-
wanych na Pradze-Péinoc oraz Pra-
dze-Potudnie - to czes¢ programu re-
witalizacji tej czesci Warszawy. Zmiany
sg olbrzymie - w 2008 roku zaledwie
2 proc. budynkdéw nalezacych do miasta

na wymiane

ciuchéw, gtéwnie w do-
mach jednorodzinnych.
Do korica 2022 roku
na wymiane pieca lub
np. podiaczenie do
ciepta systemowego
wiasciciele domoéw - muin.
osoby fizyczne, wspdlnoty i spdtdziel-
nie mieszkaniowe, przedsiebiorcy czy
stowarzyszenia - mogli dosta¢ dota-
cje z warszawskiego urzedu, siegajaca
nawet kilkunastu tysiecy ztotych. Wy-
starczyto do korica grudnia ub.r. ztozyc¢
wniosek, umowe podpisa¢ w nowym
roku.

Wymiana zrédla ogrzewania moze
zosta¢ dofinansowana réwniez z pro-
gramow, w ktdérych bierze udziat miasto,
np.,Stop Smog”i,Czyste Powietrze” Poza
likwidacjg ,kopciucha” pozwalajg one na
pokrycie z dotacji kosztéw termomoder-
nizacji budynkow.

DOFINANSOWANIE DO WYMIANY
KOPCIUCHOW

.Czyste Powietrze” to rzadowy program
dla (wspdt)wiascicieli jednorodzinnych

budynkdéw mieszkalnych lub wydzie-
lonych w budynkach jednorodzinnych
lokali mieszkalnych z wyodrebniong
ksiega wieczysta.

Wysokos¢ dofinansowania zalezy od
dochodu beneficjenta. Od 1 stycznia 2023
roku zwiekszono wartos¢ progéw docho-
dowych: w czescil. programu - do 135 tys.
z} rocznie; w czesci 2. programu - do
1894 71 na osobe w gospodarstwie wielo-
osobowym oraz 2 651 zt w gospodarstwie
jednoosobowym; w czesci 3. programu

- do 1090 zt na osobe w gospodarstwie
wieloosobowym oraz 1 526 zt w gospo-
darstwie jednoosobowym.

Dofinansowanie mozna przeznaczyc¢
na wymiane starych i nieefektywnych
zrédet ciepta na paliwo state na nowo-
czesne zrodia ciepla speiniajgce naj-
wyzsze normy oraz przeprowadzenie
niezbednych prac termomodernizacyj-
nych w budynku, a takze na podiaczenie
domu do miejskiej sieci cieptowniczej.

Najwyzsze poziomy dofinansowania,
uwzgledniajgce kompleksowg termomo-
dernizacje wraz z mikroinstalacjg foto-
woltaiczng w poszczegdlnych czesciach
programu, ksztattujg sie do poziomu 66
tys. zt, 99 tys. zt 1 135 tys. zt bezzwrotnej
dotacji.

Wtasciciele i wspdtwlasciciele do-
mow jednorodzinnych, rozliczajac PIT za
2022 rok, moga takze skorzystac z ulgi
termomodernizacyjnej. Co wazne, ulge
mozna taczyé z dotacjg z programu

.Czyste Powietrze” Polega na odliczeniu
od podstawy obliczenia podatku wydat-
kéw na termomodernizacje domu - do
33 tys. zt.

NR 1(58)/2023
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DO KIEDY TRZEBA WYMIENIC STARY PIEC
Zrédio: MKiS

C) MABAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGD

Wsrdd inwestycji, ktdre mozna rozliczyd,

Sa m.in. wymienione:

« ulepszenia, w wyniku ktérych naste-
puje zmniejszenie zapotrzebowania
na energie dostarczang na potrzeby
ogrzewania 1 podgrzewania wody
uzytkowej oraz ogrzewania do bu-
dynkéw mieszkalnych;

« przedsiewziecia, dzieki ktérym naste-
puje zmniejszenie strat energii pier-
wotnej w lokalnych sieciach cieptow-
niczych oraz zasilajacych je lokalnych
zrédiach ciepta;

« wykonanie przytacza technicznego
do scentralizowanego zrédia ciepta,
w zwigzku z likwidacja lokalnego zro-
dia ciepta, w wyniku czego nastepu-
je zmniejszenie kosztéw pozyskania
ciepta dostarczanego do budynkow
mieszkalnych.

»Stop Smog” to kolejny program rzado-
wy. Jest skierowany do oséb najmniej
zarabiajacych 1 mieszkajacych w gmi-
nach potozonych na obszarze, gdzie
obowiazuje tzw. uchwata antysmogowa
(por. mapka). Moga z niego skorzystaé
(wspot)wiasciciele domoéw jednoro-
dzinnych, wymieniajac lub likwidujgc

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

wysokoemisyjne zrédta ciepta na nisko-
emisyjne, przeprowadzajgc termomo-
dernizacje budynkow czy podtaczajac
je do sieci cieptowniczej lub gazowej.
Dotacja wynosi do 70 proc. kosztéw
inwestycji, pozostate 30 proc. finansuje
gmina. Sredni koszt realizacji przedsie-
wziecia nie moze przekroczy¢ 53 tys. zt.
Uruchomiony w lipcu 2022 roku
program rzgdowy ,Ciepte Mieszkanie”
jest skierowany do gmin, ktére beda na
swoim terenie ogtaszac¢ nabdr dla oséb
fizycznych z prawem wiasnosci do lokalu
mieszkalnego w budynku wielorodzin-
nym. W przypadku najbardziej zanie-
czyszczonych gmin i dla najwyzszego
poziomu dofinansowania, bonifikata na
zastgpienie ,kopciuchéw’ m.in. cieptem
systemowym i poprawe efektywnosci
energetycznej domdéw wynosi 39,9 tys. zt.

CIEPEO SYSTEMOWE - SZANSA NA
CZYSTE POWIETRZE

Gléwna przyczyna zanieczyszczenia po-
wietrza w Polsce jest niska emisja z nie-
ocieplonych budynkéw. Instytut Certyfi-
kacji Emisji Budynkdéw (ICEB) szacuje, ze
w okresie zimowym okoto 97 proc. Po-
lakéw jest narazonych na duze i bardzo
duze stezenia szkodliwych substancji
W powietrzu.

Uchwaty
antysmogowe
zakazujace
uzytkowania
kottow, piecow

i kominkow, ktére
emitujg najwiecej
zanieczyszczen,
obowigzuja w 14
wojewddztwach.

Ciepto systemowe odgrywa istotng
role w redukcji emisji dwutlenku wegla
1 walce ze smogiem, bo w znikomym
stopniu odpowiada za niska emisje, a co
wiecej sektor - jak podaje Izba Gospo-
darcza Cieptownictwo Polskie - w ciggu
ostatnich kilkunastu lat znacznie ogra-
niczyt tzw. emisje wysoka: dwutlenku
wegla o 20 proc., dwutlenku siarki o 300
proc., tlenku azotu o 20 proc.

Z danych ICEB wynika, ze zastepujac
piece weglowe cieptem systemowym,
mozna ograniczy¢ emisje pytdéw zawie-
szonych 65-krotnie, a benzo(a)pirenu
150-krotnie! ®

Kopciuchy to pozaklasowe kotty
na wegiel i drewno, niespetniajace
norm ekologicznych. Nie maja ta-
bliczki znamionowej z nazwa i adre-
sem producenta, certyfikatem zgod-
nosci z normami technicznymi CE.
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CENY CIEPLA DLA ODBIORCOW.
JEST NOWA USTAWA

Prezydent Andrzej
Duda podpisat w lutym
br. nowelizacje ustawy
0 szczegdlnych roz-
wigzaniach w zakresie
niektérych zrodet ciepta
w zwigzku z sytuacja na
rynku paliw. Maksymal-
ny wzrost cen ciepta
dla odbiorcow do konca
tego roku nie przekroczy
40 proc.

ak przekazata Kancelaria Prezyden-
J ta, zmiana w regulacjach mana celu

objecie systemem wsparcia kosz-
téw zaréwno wytwarzania, jak i dostawy
ciepta. Ustawa dotyczy dostawy ciepta
do wskazanych, uprawnionych odbior-
céw - gospodarstw domowych i insty-
tucji uzytecznosci publicznej, takich jak
np. szpitale, ztobki, przedszkola, szkoty,
domy pomocy spotecznej, a takze wspdl-
not i spétdzielni mieszkaniowych, ktére
na mocy ustawy, umowy lub innego tytu-
tu prawnego zapewniajg dostawe ciepta
do lokali mieszkalnych i lokali instytucji
uzytecznosci publicznej.

Nowelizacja ustawy gwarantuje,
ze maksymalny wzrost cen ciepta
dla odbiorcéw uprawnionych nie
przekroczy 40 proc.

MAKSYMALNA CENA DOSTAWY
CIEPEA

Obowigzujgce dotychczas przepisy
wprowadzity ceny maksymalne dla cie-
pta oferowanego przez producentéw
(tzw. Srednie ceny wytwarzania ciepta
z rekompensatg). Problem jednak pole-
gatl na tym, ze ustawowe ceny byly iden-
tyczne dla catej Polskii nie uwzgledniaty
specyfiki rynkéw lokalnych.

Nowelizacja ustawy ma zagwaranto-
wad, ze ceny ciepta u danego sprzedawcy
nie wzrosng powyzej 40 proc. w odnie-
sieniu do 30 wrzesnia 2022 roku. Taka re-
gulacja bedzie obowigzywata od 1 marca
br. do 31 grudnia br.

OCHRONA ODBIORCOW CIEPEA

W nowelizacji podkreslono, ze jezeli na-
stapi wzrost cen dostawy ciepta, obejmu-
jacy wszystkie optaty i stawki natozone
na odbiorce ciepta, wiekszy niz 40 proc.
w stosunku do cen obowigzujgcych
30 wrzesnia ub.r., odbiorca - bedacy
podmiotem uprawnionym, nie zostanie
obcigzony wzrostem kosztéw przewyz-
szajgcym putap 40 proc.

WYPEATY REKOMPESAT

DLA PRZEDSIEBIORSTW
ENERGETYCZNYCH

Dla przedsiebiorstw z koncesja, czyli ta-
kich, ktérym Urzad Regulacji Energetyki
zatwierdza taryfy na ciepto, stosowne
wyrownanie bedzie wyptacat Zarzadca
Rozliczen S.A., czyli spétka skarbu pan-
stwa. Przedsigbiorstwom energetycznym
prowadzacym dziatalnosé gospodarcza
w zakresie sprzedazy ciepta, dla ktérych
nie jest wymagane uzyskanie konces;ji
lub sa zwolnione z obowigzku przedkta-
dania taryf do zatwierdzania Prezesowi
Urzedu Regulacji Energetyki, wyréwna-
nie bedzie wyptacane przez: prezydenta,
wdjta, burmistrza albo prezydenta miasta,
wiasciwego ze wzgledu na miejsce sie-
dziby podmiotu uprawnionego. ®

NR 1(58)/2023
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Marcin Ortowski

0d czerwca 2021 roku cztonek zarzadu

i dyrektor operacyjny Grupy Veolia

w Polsce, odpowiedzialny za realizacje
strategii transformacji ekologicznej. Zwia-
zany z Grupa Veolia w Polsce od 2005 roku.
W latach 2008-2010 zajmowat stanowisko
cztonka zarzadu oraz dyrektora finan-
sowego w Veolia Energia £6dz. W latach
2014-2019 prezes zarzadu Veolii term.
Byt réwniez prezesem Polskiej Grupy Bio-
gazowej. Ekspert w dziedzinie energetyki

i cieptownictwa, wspétinicjator Polskiej
Organizacji Biometanu.

Poprzedni rok byt wyjatkowo trudny
dla polskiej gospodarki, w tym réw-
niez dla sektora cieptowniczego. Pan-
demia, inflacja, a takze wojna Rosji
z Ukraing odcisnely pietno zaréwno
na rynku energetycznym, jak i paliwo-
wym. Jak w obecnych warunkach ryn-
kowych Veolia zamierza realizowaé
swoje cele dotyczace transformacji?

To prawda, 2022 byt kolejnym rokiem
peinym wyzwan. Jednak w Grupie Veolia
kazde wyzwanie traktujemy tez jako

szanse. W naszej ocenie, obecna sytuacja

geopolityczna stanowi potwierdzenie, ze

kierunek dekarbonizacji, a takze cel osig-

spektywie do 2050 roku, jest stuszny.

Strategia Grupy Veolia zaktada odej-

Scie od wykorzystywania wegla

2 0 5 0 1 cieptado 2030 roku, a tym

samym redukcje emisji

do tego roku Veolia dwutlenku wegla z naszych

osiggna¢ neutralnosé sunku do 2020 roku.

klimatyczna Zamierzamy zastoso-

CEL NADRZEDNY: W prerwaaym staie
wegiel zastagpimy gazem

KONSEKWENTNA
sztosci, wraz z rozwojem infrastruktury,

lony woddr. Tego rodzaju dziatania juz

E Ko LOG I CZ N A sg przez nas podejmowane. Przyktadem
jest Poznan, w ktérym w perspektywie
mi¢ nowoczesne 1 wydajne bloki gazo-

we. Technologia zastosowana w tych

blokach pozwoli na wykorzystywanie

gniecia neutralnosci klimatycznej w per-

w procesie produkcji energii

w Polsce planuje instalacji o 50 proc. w sto-

W pierwszym etapie

TR AN SFO RM ACJ A maéc wykorzystywad gazy zdekarboni-
zowane, takie jak biometan czy tez zie-

kilku kolejnych lat zamierzamy urucho-

w przysztosci wodoru - na poczatku

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO



Biometan w Polsce ma olbrzymi potencjat

rozwojowy. To gaz zdekarbonizowany,

ktérego technologie produkcji sg dostepne

i sprawdzone na catym swiecie.

w kilku procentach, lecz po odpowied-
niej modernizacji, moze to by¢ nawet do
100 proc.

2022 rok dla Grupy Veolia w Polsce
byt rokiem wyjatkowym. Obchodzilismy
bowiem jubileusz 25-lecia funkcjono-
wania w kraju. Polski rynek jest dla nas
nadal rynkiem perspektywicznym i roz-
wojowym ze wzgledu na rozbudowany
sektor cieptowniczy. Jako przedsiebior-
stwo, ktére swiadczy ustugi na rzecz
ludzi i ktérego dziatalnosé ma wplyw
na komfort zycia, podejmujemy liczne
dziatania na rzecz zréwnowazonego
rozwoju. Chcemy bowiem by¢ wzorem
dla innych firm w procesie transformacji
ekologiczne;.

Grupa Veolia jest obecna w ponad
123 miastach w Polsce. Dzialacie
w trzech sektorach: energetycznym,
wodno-kanalizacyjnym oraz gospo-
darki odpadowej. Jakie projekty udato
Wam sie zrealizowa¢ do tej pory?
Ciagle poszukujemy nowych rozwigzan
1 staramy sie wykorzystywac synergie we
wszystkich sektorach, w ktérych funkcjo-
nujemy. W naszych dziataniach opiera-
my sie na idei maksymalizacji efektyw-
nosci energetycznej, a takze gospodarki
o obiegu zamknietym.

W pierwszym aspekcie niezwykle
wazny jest rozwdj i odpowiednia di-
gitalizacja sieci, nad ktéra pracujemy
juz od kilku lat. Wystarczy spojrzec¢ na
nalezaca do Grupy Veolia Inteligentna
Sie¢ Cieptownicza, ktdéra funkcjonuje
w Warszawie. Przykladem efektywno-
$ci energetycznej jest takze akumula-
tor ciepta w Poznaniu, ktéry umozliwia
magazynowanie ciepta wytwarzanego

w kogeneracji. Natomiast odzyskiwanie
ciepta z Odlewni Volkswagen Poznan
jest przyktadem gospodarki o obiegu
zamknietym. Efektem tego projektu jest
ogrzanie 6,5 tys. poznanskich mieszkan
cieptem odpadowym, pochodzgcym
z urzadzen pracujacych w zaktadzie -
sprezarek i piecéw odlewniczych.

Jestesmy dumni z juz zrealizowanych
projektéw, ale chcemy sie rozwijad i cig-
gle szukamy nowych inicjatyw. Wraz
z miastem Poznan i firma Aquanet pod-
pisalismy pod koniec ubiegtego roku
porozumienie o wspdtpracy w zakresie
oceny mozliwosci wykorzystania poten-
cjatu ciepta odpadowego, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem odzysku ciepta ze
sciekéw komunalnych na potrzeby miej-
skiej sieci cieptowniczej. Niedawno pod-
pisalismy takze list intencyjny w zakre-
sie zbadania mozliwosci odzysku ciepta
z infrastruktury warszawskiego metra.

Ciepto odpadowe jest mocno wyko-
rzystywane w wielu krajach na swie-
cie, podobnie jak OZE. W jaki sposéb
Grupa Veolia podchodzi do rozwoju
tych zrédet energii w Polsce?

W zakresie wykorzystania ciepta od-
padowego w sektorze cieptowniczym,
naszym zdaniem, ogromny potencjat
maja takze wielkoskalowe pompy cie-
pta. Abysmy jednak mogli osiagna¢ od-
powiedni efekt skali w zakresie rozwoju
pomp ciepta, niezbedny jest rozwdj sieci
niskotemperaturowych, tj. 4G i 5G. W ten
sposéb ciepto pochodzace np. z serwe-
rowni bedzie mogto byc¢ przekazane
do sieci cieptowniczej nowej generacji,
a nastepnie wykorzystane do ogrzania
mieszkan czy domow.

Natomiast przyktadem projektu
Veolii w obszarze OZE jest partnerstwo
z firma Euros Energy oraz Narodo-
wym Centrum Badani i Rozwoju (NCBR).
Wspdlnie pracujemy nad projektem

.Cieptowni przysztosci” w Lidzbarku

Warmirnskim, ktéra w 90 proc. ma by¢
oparta na odnawialnych zrédtach. Dzigki
temu pilotazowemu projektowli, ktérego
planowane uruchomienie nastapi juz je-
sienig br, ogrzejemy w zréwnowazony
sposéb 3,5 tys. osdb.

Jakie projekty w transformacji ekolo-
gicznej bierzecie jeszcze pod uwage?
Przede wszystkim wykorzystanie wspo-
mnianego juz biometanu oraz wodoru.
Szczegodlnie biometanu, ktéry w Pol-
sce ma olbrzymi potencjat rozwojowy.
Zwtlaszcza ze to gaz zdekarbonizowany,
ktdrego technologie produkcji juz obec-
nie sa dostepne i sprawdzone na catym
Swiecie. W tym paliwie widzimy bowiem
olbrzymi potencjat, ktéry w potgczeniu
z oferowanymi przez nas ustugami
w zakresie poprawy efektywnosci ener-
getycznej, tj. BES-Hubgrade (Building
Energy Services-Hubgrade), przyniosa
wiele korzysci - umozliwig jednocze-
sna redukcje emisji dwutlenku wegla,
poprawe bezpieczenstwa energetycz-
nego oraz zmniejszenie rachunkéw za
energie. W przypadku wodoru potrzeba
znacznie wiecej czasu, rozwoju techno-
logii oraz osiggniecia odpowiedniego
efektu skali. Dodatkowym elementem,
ktdry takze bierzemy pod uwage, s re-
aktory SMR/MMR. Wszystkie te projekty
umozliwiaja realizacje celu, ktérym jest
osiggniecie neutralnosci klimatycznej
w 2050 roku. @

NR 1(58)/2023
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SMOG AKUSTYCZNY,
CZYLI ZANIECZYSZCZENIE HALASEM

Co pigty mieszkaniec
naszego kontynentu
jest narazony na
szkodliwy dla
zdrowia hatas. Auta,
tramwaje, samoloty,
fabryki, maszyny,
puby, ale takze i my,
ludzie, generujemy
nieustanny szum.
Zanieczyszczenie
hatasem jest coraz
wiekszym problemem
zindustrializowanego
Swiata.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

Z badan Europejskiej Agencji
Srodowiska (ang. European Environ-
ment Agency, EEA) wynika, ze hata-
su powyzej dopuszczalnego pozio-
mu 55 dB doswiadcza ponad 130 min
Europejczykow.

Ludzki mdzg szybko sie jednak uczy
nierejestrowania stukotu przejezdzajg-
cych pociggdéw czy tramwajéw, ryku sil-
nikéw startujacych samolotdéw, zgrzytu
ruszajgcych autobusoéw, klaksondéw aut,
szumu pojazddéw na drodze szybkiego
ruchu, gwaru rozmoéw 1 Smiechow z ka-
wiarni na rogu, bicia dzwondéw kosciel-
nych, gtosnej muzyki z pubu, brzecze-
nia wentylatoréw, oprézniania koszy na
$mieci, natarczywych reklam...

Ignorowanie ucigzliwych dzwiekéw
w najblizszym otoczeniu - ,to tylko
silnik, to tylko muzyka, co mam z tym

isza, szczegodlnie w miastach,
jest dzis towarem deficytowym.

Hatas jest wyjatkowo
niebezpieczny dla
naszego zdrowia,
przybywa tez oséb

z problemami stuchu

zrobié¢? mieszkam przeciez w miesciel”
- nie sprawi jednak, ze stang sie one
mniej szkodliwe.

ZABOJCZY JAK HAEAS

Angielskie stowo ,noise” ‘hatas’ po-
chodzi od taciniskiego stowa ,nausea’
‘choroba, nudnosci’. I ma to sens, bo ha-
tas jest wyjatkowo niebezpieczny dla
naszego zdrowia, przybywa tez osob
z problemami stuchu.

- Jest to konsekwencja smogu aku-
stycznego, na jaki jestesmy narazeni,
jest coraz gtos$niej wokdt nas (...). Nasze
uszy sa wystawione na duze dziatanie
dzwigku - ttumaczyta w Polskim Radiu
dr Elzbieta Wiodarczyk, audiolog i fo-
niatra z Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu w Kajetanach. - (...) Podobnie jak
smog, hatas jest takim czynnikiem, kté-
ry ma diugotrwate efekty, ktére widaé
po wielu latach.



Natezenie hatasu powyzej 55 dB
ostabia naszg percepcje, a za to wzma-
ga zmeczenie i problemy z zasypia-
niem. Ekspozycja na hatas powyzej 75
dB powoduje rozmaite uszkodzenia
1 choroby, m.in. nadci$nienie tetni-
cze, zaburzenia pracy zotadka, wzrost
wydzielania adrenaliny, przyspiesze-
nie procesu starzenia; powyzej 90 dB
nastepuje ostabienie i ubytek stuchu;
natezenie powyzej 120 dB stwarza
niebezpieczenstwo mechanicznego
uszkodzenia stuchu; 130 dB to granica
bdlu; juz po pieciu minutach w hatasie
powyzej 150 dB odczuwamy mdtosci
1 zaburzenia réwnowagi.

Dzwieki o mniejszym natezeniu, ale
wystepujace dltugotrwale, za wysokie
lub za niskie, jednostajne, przenikliwe,
rozpraszajgce, w nieodpowiednim miej-
scu lub czasie moga takze wplywac ne-
gatywnie na psychike. Konsekwencje
ekspozycji na hatas bywajg powazne:
od zdenerwowania, przez agresje, po
depresje i zaburzenia psychiczne.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (ang. World Health Organization,
WHO) hatas jest drugg, po smogu, naj-
wazniejszg przyczyna srodowiskowa

tykanie
zegara

szum

ztego stanu zdrowia Europejczykdw.
Z badan EEA wynika, ze zanieczyszcze-
nie hatasem odpowiada rocznie za 16,6
tys. przedwczesnych zgonéw w krajach
UE.

Hatas antropogeniczny, czyli wy-
twarzany przez cztowieka, wplywa
negatywnie takze na zyjace w mie-
Scle zwierzeta, np. utrudnia orientacje
w przestrzeni, komunikacje i poszuki-
wanie jedzenia wielu gatunkom owa-
déw, zab, ptakéw czy nietoperzy. Cho¢
niewidoczny, niszczy srodowisko.

SKAD TEN HAEAS
Wedtug publikacji ,Raport o zanie-
czyszczeniu srodowiska hatasem 2018"
przygotowanej przez Zaktad Akustyki
Srodowiska Instytutu Ochrony Srodo-
wiska-Panistwowego Instytutu Badaw-
czego na zlecenie Gtéwnego Inspekto-
ratu Ochrony Srodowiska najbardziej
dla ludzi jest ucigzliwy hatas, ktérego
zrédiem jest ruch, transport kolejowy
I lotniczy, a takze fabryki i warsztaty
oraz urzgdzenia dziatajace w trybie
ciggtym, szczegdlnie w nocy.

Autorzy raportu podkreslajg, ze na
92 proc. przebadanych drdg, poziom

emisji hatasu wynosit w ciggu dnia
powyzej 60 dB. W nocy zas na 85 proc.
drég auta generowaty hatas powyzej
55 dB (juz poziom 40-45 dB powoduje
zaktdcenia snu).

CHINSKIE TORTURY

W starozytnych Chinach dreczenie
hatasem byto traktowane jako wy-
jatkowo ciezka tortura zarezerwo-
wana dla groznych przestepcow.
Zarzadzenie ministra policji Ming
Tiz 2111 p.ne. gtosito: ,Kto osmieli
sie obrazac¢ najwyzszego, nie
bedzie wieszanym, scietym ani
zakutym, lecz skazany zostanie na
nieprzerwane stuchanie piszcza-
tek, bicia bebnéw i krzykow, az
padnie martwy”.

Najgtosniejszym dzwiekiem w historii
(310 dB) byt prawdopodobnie wybuch
wulkanu Krakatau w Indonezji w 1883
roku. Huk styszano z odlegtosci 5 tys. km
od miejsca wybuchu

NATEZENIE HALASU
bardzo gtosna wybuch
muzyka duzej
mtot pneu-  (NP. w dysko- petardy
normalna kosiarka, matyczny, tece) N
rozmowa, szczekanie ‘Q\/Z"i,
suszarka, psa N
odkurzacz *

|
¢
LB

lisci cicho
nastawione gtosna
radio, rozmowa ruchliwa
lodéwka ulica motocykl
bez ttumika
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Nadejdzie dzien, gdy cztowiek bedzie
musiat walczyc¢ z hatasem - tak, jak kiedys
walczyt z cholerg i dzuma.

Robert Koch, niemiecki lekarz, noblista

NORMY HAEASU
W Polsce dopuszczalne normy hata-
su okresla Rozporzadzenie Ministra

Srodowiska (z 14 czerwca 2007 roku).

Wynoszg:

« 45 DB w dzienn i 40 dB w nocy
- w uzdrowiskach,

« 50 dB w dzien i 40 dB w nocy
- na terenie osiedli domoéw
jednorodzinnych,

+ 55dBwdzienti45dBwnocy - nate-
renie zabudowy mieszkaniowej wie-
lorodzinnej, mieszkaniowo-ustugo-
wej 1 rekreacyjno-wypoczynkowej,

« 55 dB w dzienn i 45 dB w nocy -
w centrum miast powyzej 100 tys.
mieszkancow.

Wyzsze normy obowigzujg dla hatasu
drogowego 1 kolejowego. I tak dopusz-
czalny poziom wynosi od: 55 dB w po-
rze dziennej 1 45 dB w porze nocnej dla
terenéw zabudowy mieszkaniowej jed-
norodzinnej; do: 65 dB w porze
dziennej i 55 dB w porze
nocnej dla strefy srod-
miejskiej duzych miast.

HAEAS NA MAPIE

Jednym z narzedzi
do walki z hatasem
sg mapy akustyczne
miast, zwane tez ma-
pami hatasu. Dyrektywa
Unii Europejskiej obowig-
zek ich sporzadzania nakta-
da na witadze miast powyzej 100 tys.
mieszkaricdw . Dzieki zidentyfikowaniu
najwazniejszych zrédet hatasu w sa-
siedztwie, mapy pozwalajg lepiej pla-
nowac zagospodarowanie przestrzeni
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66%

0 taka wartosc las
o szerokosci 250 m obniza
hatas samochodowy

miejskiej 1 dziatania poprawiajgce
komfort zycia mieszkarnicéw i chronig-
ce srodowisko.

Dane sg gromadzone w bazie
EHAEAS Instytutu Ochrony Srodowi-
ska-Panstwowego Instytutu Badawcze-
go. Kazdy z mieszkancéw moze spraw-
dzi¢ dopuszczalne w okolicy normy
1 rzeczywisty poziom hatasu.

Mapy s przygotowywane co piec lat

- najnowsze pochodzg z ubiegtego roku.
Co mozna z nich wyczyta¢? W Warsza-
wie na przykitad - powodujacy pro-
blemy z koncentracjg poziom hatasu
40dB, w ciggu dnia jest przekraczany
w catym (prawie) miescie; na najwiek-
szych zas ulicach panuje szkodliwy dla
zdrowia hatas 65 dB. Ale mapa poka-
zuje tez dobre informacje: w poréw-
naniu z 2017 rokiem ciszej o 5 DB jest
na bocznych ulicach czterech dzielnic

- Mokotowa, Woli, Bielan i Pragi-Pét-

noc oraz na podworkach wewnatrz

PRL-owskich osiedli, gdzie

ograniczenia ruchu i bujna
stara zielen redukuja
smog akustyczny.

USZOM NA RATUNEK
Wybierzcie sie na
spacer do parku.
Drzewa 1 zielen
nie tylko chto-
dza latem, ale
takze tlumia hatas.
Wertykalne ogrody na

$cianach budynkoéw dziatajg jak barie-
ry dzwiekowe - zaréwno wewnatrz, jak
1 na zewnatrz jest zdecydowanie ciszej.
Pochtaniaja bowiem ponad 40 proc.

wiecej dzwiekéw niz tradycyjna sciana,
co redukuje do 8 dB hatasu.

Las o szerokosci 250 m obniza hatas
samochodowy o okoto 66 proc. By osig-
gnac taki efekt, musielibysmy odsuna¢
sie od drogi az o 2 km.

Sadzmy wiec drzewa i zaktadajmy
ogrody, dbajmy o zréwnowazony roz-
woj naszych miast, projektujgc strefy
czystego transportu i rozwijajagc komu-
nikacje publiczng. e

______________________________

MIEDZYNARODOWY DZIEN SWIA-
DOMOSCI ZAGROZENIA HALASEM

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
. Zostat ustanowiony przez Lige .
i Niedostyszacych (ang. The Center 1
i for Hearing and Communication) i
! w celu zwrdcenia uwagi na po- !
| wszechne wystepowanie hatasu |
: w zyciu ludziijego wpltywu na :
i zdrowie. Jest obchodzony 25 i
i kwietnia - na swiecie od 1995 i
! roku, w Polsce od roku 2000. !
, , 3 marca z kolei przypada ,
i Swiatowy Dziert Stuchu. W wielu |
i specjalistycznych przychodniach i
1 1
| przez caty marzec dziecii dorosli :
! moga bezptatnie wykonac bada- !
! nia stuchu. .
1 1
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FAST FASHION.
NIEEKOLOGICZNA MODA

Kolekcje w sklepach z ubraniami zmieniajg sie jak w kalejdoskopie.
Wyprzedaz” goni ,promocje” i ,okazje". Modnie mozna sie ubrac juz
za kilkadziesiat ztotych. Fast fashion, ktdra sie zaczeta od mtodziezowego
buntu w latach 60., dzis$ sie kojarzy z kiepska jakoscig, marnotrawstwem

i zatruciem srodowiska.

e

Chcesz sie ubierac bardziej ekologicznie? Kupuj mniej
ubran, ale za to z materiatéw wysokiej jakosci. Warto tez
stawiac na klasyke, ktéra nigdy nie wychodzi z mody

NR 1(58)/2023
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C zy w ramach postanowieni nowo-
rocznych na Twojej lidcie znalazt
sie punkt: bede kupowaé¢ mniej
ubran? Jesli nie - wpisz go szybko, bo
wybory zakupowe naprawde maja
wplyw na emisje gazéw cieplarnianych.
Ponizej znajdziesz wiele na to dowodow.
Uczciwie ostrzegamy, lektura tego tekstu
grozi rewolucjg w szafie!

SZAFA PEKA, GORA ODPADOW
ROSNIE
Jak mozemy przeczytac na stronie Par-
lamentu Europejskiego, Europejczycy
kupuja co roku prawie 26 kg tekstyliow.
Ta ilos¢ od 1996 roku wzrosta o 40 proc.!
llog¢, niestety, nie przeszia w dtugosé
uzytkowania - niektdre czesci garderoby
laduja w koszu na $mieci juz po siedmio-
krotnym zatozeniu. W Unii Europejskiej
tylko co trzeci ciuch jest zbierany w celu
recyklingu lub sprzedazy na rynku wtoér-
nym. Uzywane ubrania sg gtéwnie spala-
ne lub sktadowane.

Wyprodukowanie tony tekstyliow ge-
neruje emisje 15-35 ton ekwiwalen-
tu dwutlenku wegla. Przemyst
odziezowy odpowiada
za 10 proc. globalnych
emisji gazéw cieplar-
nianych - to wiecej niz
taczne emisje z mie-
dzynarodowego ruchu
lotniczego 1 zeglugi.
Produkcja tekstyliow
powoduje ok. 20 proc.
globalnego zanieczysz-
czenia czystej wody w wyniku
farbowania i wykariczania produktéw.
Wytworzenie jednej pary jeansow ge-
neruje tyle emisji, ile przejechanie au-
tem 130-kilometrowej trasy, a produkcja
jednego T-shirta pochtania tyle wody, ile
potrzeba dla jednej osoby na 2,5 rokul

Dodatkowo, do mdrz i oceandw trafia
co roku pot miliona ton mikrowldkien
uwalnianych w trakcie prania syntetycz-
nej odziezy. Ponad potowe bowiem wy-
produkowanych w 2019 roku materiatéw
do produkcji ubran stanowit poliester.
Niestety, produkcja bawelny réwniez
generuje wiele problemdéw - pochtania
mnoéstwo wody, a na plantacjach wyko-
rzystuje sie ogromne ilosci toksycznych
chemikaliow.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

2700

litréw wody

pochtania produkcja
jednego T-shirta. To ilo$¢
wody wystarczajaca

na 2,5 roku

dla jednej osoby W

______________________________

JESTESMY EKOLOGICZNI
CZY EKONOMICZNI?

1

1

1

1

|

X Na zakupach w sklepach z ubra-

| niami pozostajemy pod wplywem
i obu tych trenddéw. Czterech na

i dziesieciu Polakéw™ planuje, co

! prawda, ograniczy¢ zakupy odzie-
| zowe, ale podobna liczba zamierza
. korzystac z promocji,

; np. na Black Friday.

: *badania wykonane przez SW

i Research, listopad 2022

1

NA RATUNEK SRODOWISKU
IZASOBOM
Jednym z celdw wyznaczonych przez
Parlament Europejski dla UE jest osia-
gniecia do 2050 roku gospodarki neu-
tralnej pod wzgledem emisji dwutlenku
wegla, zrdownowazonej srodowiskowo,
wolnej od toksyni o catkowicie zamknie-
tym obiegu. Waznym punktem w reali-
zacji tego celu jest wprowadzenie
rygorystycznych przepisow
dotyczgcych recyklingu
oraz wykorzystania
materiatéw.
Strategie na rzecz
ZIOWNOwazonej pro-
dukcji i wykorzy-
stania tekstyliow,
odziezy, obuwia
obiegu za-
mknietym opraco-
wata KE - do 2030
roku wiekszos¢ tych
wyrobdéw wprowadzanych na rynek eu-
ropejski ma by¢ trwalsza 1 wolna od nie-
bezpiecznych substancji, produkowana
Z poszanowaniem srodowiska i w spo-
séb etyczny, a takze ma sie nadawac do
recyklingu.

JAK SIE UBIERAC BARDZIEJ]
EKOLOGICZNIE

To dos¢ proste, wystarczy zastosowacd
w praktyce cztery zasady z idel zero wa-
ste: refuse (odmawiaj), reduce (ogranicz),
reuse (uzyj ponownie), recycle (recyklin-
guj). Pamietaj: najbardziej ekologiczne
sa te ubrania, ktére juz wisza w Twojej
szafiel

Ograniczaj sie. Przed pdjsciem do
sklepu przejrzyj garderobe, sprawdz, cze-
go potrzebujesz, zanotuyj to. Przy kazdej
rzeczy spoza listy zastanow sie, z czym
ja bedziesz nosic i kiedy:.

Wybieraj rzeczy dobrej jakosci. Bab-
cia czesto powtarzata: mnie nie sta¢ na
tanie rzeczy! Kupuj mniej ubran, ale za
to z materiatéw wysokiej jakosci. Warto
tez stawiaé na klasyke, ktéra nigdy nie
wychodzi z mody.

Zwracaj uwage na slad wodny i slad
weglowy. Szukaj zréwnowazonej wisko-
zy, ekologicznych dzinséw wyproduko-
wanych z uzyciem mniejszej ilosci wody,
bawelny organicznej, ktdra jest uprawia-
na bez pestycyddow.

Kupuj w second-handach. Dzieki
temu Twoje ubrania beda niepowtarzal-
ne, a przy okazji zrobisz cos dla plane-
ty, ograniczajac ilos¢ odpaddw. Zamiast
kupowac nowe ubranie na tzw. wielkie
wyjscie, pozycz je.

Zadbaj o to, co nosisz. Po przyjsciu
do domu, przebieraj sie. Ubrania staran-
nie wieszaj w szafie. Zamiast wyrzucag,
naprawiaj garderobe. Modnym tren-
dem jest upcykling, czyli przerabianie
odziezy, np. przez dodawanie ozddb,
nowych elementéw kroju czy bizuterii.

POCZATKI SIECIOWEK

W 1947 roku w Szwecji Erling Pers-
son otworzyt w Vasteras pierwszy
sklep Hennes z ubraniami dla
kobiet. Gdy 20 lat pdzniej przejat
sklep Mauritz Widforss, zmienit
nazwe firmy na Hennes&Mauritz,
w skrécie: H&M. Pierwszy sklep tej
marki poza Skandynawig powstat
pod koniec lat 70. w Londynie.
‘W 1975 roku w La Corufiie w Hisz-
panii sklepem pod nazwg Zara
rozpoczat budowe sieciowego
imperium Amancio Ortega. Two-
rzyt lub przejmowat kolejne marki:
Pull&Bear, Massimo Dutti, Bershka,
Stradivarius, Uterque.

Pod koniec lat 80. rozpoczat eks-
pansje za granice.

Do Polski Zara wkroczyta w 2002
roku. Pierwszy H&M otworzyt sie
u nas rok pdzniej.



Po takiej przerébce czesto zyskuja one na
wygladzie 1 wartosci.

Porzadkuj szafe. Uzywane ubrania
sprzedaj lub oddaj znajomym albo na
cele charytatywne. Daj im drugie zycie,
niech kraza po swiecie - aby sie nie mar-
nowaty, przechodzity z rak do rgk i jak
najdtuzej stuzyty. Ograniczysz w ten spo-
sob powstawanie odpaddw oraz zmniej-
szysz zuzycie zasobdw i energii.

Takie wprowadzanie
ubrann w ponowny obieg,
nawigzujace do idei go-
spodarki obiegu zamknie-
tego, zwane jest moda
cyrkularna.

Magiczna liczba - 67.
Pono¢ tyle elementéw gar-
deroby wystarczy, by mieé
co na siebie wlozy¢. Czy udato Ci sie po-
liczy¢ wszystkie swoje ubrania i buty? My
tez mieliSmy z tym problem...

Zmiany

MODA PRZECIW ZMIANOM KLIMATU
Moda jest sejsmografem zmian spotecz-
nych i obyczajowych, bywa tez narze-
dziem manifestacji. Nic wiec dziwnego,

klimatyczne, nie
moda, s3 teraz
moim priorytetem

Vivienne Westwood

ze wielkie marki modowe chetnie i czesto
zabierajg gtos na wazne 1 aktualne tema-
ty - takze zwigzane z ekologig, zanie-
czyszczeniem srodowiska czy zmianami
klimatu.

Zmarta w grudniu 2022 roku jedna
z najwybitniejszych projektantek na-
szych czasdéw, awangardowa Vivienne
Westwood, dekade temu juz podkreslata:

,Zmiany klimatyczne, nie moda, s3 teraz

moim priorytetem!” I te
deklaracje realizowata na
wybiegach - np. w kolekcji
wiosna-lato 2020 modelki
1 modele pokazywali sie na
tle haset: ,Growth = destroy”
(Rozwdj = zniszczenie) albo
What's good for the planet
is good for the economy”
(To, co dobre dla planety, jest dobre dla
gospodarki).

Inny z wielkich designeréw mody, Karl
Lagerfeld, dofinansowywat organizacje
Conservation International, ktdrej celem
byto zachowanie dziedzictwa Ziemi.

Stella McCartney jest znana z kreowa-
nia ekologicznych alternatyw dla skér
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czy futer - w 2021 roku zaprezentowata
pierwsza w historii odziez z wegarnskiej
skoéry spreparowanej z grzybni.

Giorgio Armani, Gucci, Versace, Ralph
Lauren, Hugo Boss, Tommy Hilfiger juz
wiele lat temu zrezygnowali z wykorzy-
stania prawdziwych futer.

O wizerunek przedsiebiorstwa przy-
jaznego srodowisku naturalnemu oraz
aktywnie angazujacego sie w ochrone
srodowiska dba Patagonia, amerykariski
producent (drogiej) odziezy sportowej
i turystycznej. Od 1985 roku przekazu-
je 1 proc. przychoddéw na rzecz ochrony
przyrody. Firma wykorzystuje materiaty
z recyklingu, uzywa wylgcznie orga-
nicznej baweliny oraz zapewnia naprawe
ubran, promujac w ten sposdb ich diu-
gowiecznosé. ®

Samodzielne szycie ubran, ale

takze ich przerabianie, np. przez
dodawanie ozddb, nowych
elementdw kroju czy bizuterii, znowu
stato sie modne
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0SZCZEDZAJMY
NA KAZDYM STOPNIU

Zakonczyta sie
kolejna odstona

kampanii edukacyjnej

Izby Gospodarczej

Cieptownictwo Polskie.

Prowadzong od
2020 roku kampanie
20stopni.pl wsparli
cieptownicy w catej
Polsce, realizujac
lokalne dziatania
edukacyjne.

@ MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

ciepta systemowego korzysta
Z ponad 15 min Polakdéw. Dlatego
cieptownicy i dostawcy nie tylko
wprowadzajg do branzy zielone techno-
logie, ale takze przekonuja nas - w me-
diach lokalnych i ogdlnopolskich oraz
na stronie 20stopni.pl, na Facebooku i na
Instagramie, a nasze dzieci na ,Lekcjach
Ciepta’, do zmiany nawykdéw i niemarno-
wania ciepta.

Podczas kryzysu paliwowego wazne
jestwspdlne dziatanie, ktére prowadzi do
transformacji energetycznej i pozwoli na
ograniczenie zuzycia SUTOWCOW.

Zwracajac uwage na temperature
w domu, pracy, sklepie, urzedzie czy
szkole 1 ograniczajac niepotrzebne zuzy-
cie, wptywamy na wysokosc ceny ciepta,
a wiec ostatecznie takze na wysokosc na-
szego indywidualnego rachunku.

Na cene ciepta, oprécz inflacji, wply-
wa koszt zasobdw potrzebnych do wy-
produkowania ciepta oraz koszt emisji
uprawnien dwutlenku wegla. Gdybysmy
we wszystkich mieszkaniach w Polsce
zmniejszyli srednig temperature o je-
den stopieni Celsjusza, to zuzycie ciepta
zmniejszytoby sie o okoto 5-8 proc., spa-
liliby$my 450 tys. ton wegla mniej i wy-
emitowalibysmy milion ton mniej dwu-
tlenku wegla®

DLA ZDROWIAIDLA PORTFELA
Srednia temperatura w naszych miesz-
kaniach wynosi 22°C. To zdecydowanie
za duzo, a nawet niezdrowo, co potwier-
dzaja eksperci z Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego.

- W okresie jesienno-zimowym tem-
peratura w pomieszczeniu powinna
oscylowad w granicach 20-21°C. Wyzsza
temperatura sprzyja stanom zapalnym
1 chorobom drég oddechowych, a takze
powoduje obrzek sluzéwki, co utrudnia
oddychanie - wyjasnia prof. Bolestaw
Samolinski, kierownik Katedry Zdrowia
Publicznego i Srodowiskowego oraz

Zaktadu Profilaktyki Zagrozeri Srodowi-
skowych i Alergologii WUM.

W domu czy mieszkaniu najlepiej
wiec ustawi¢ ogrzewanie na poziomie
20°C, a wychodzac do pracy, warto kalo-
ryfery przykreci¢ np. do 16-18°C. Zasade
nieprzegrzewania pomieszczen powin-
nismy tez wprowadzi¢ w biurze, a wra-
cajac do domu, zmniejszy¢ temperature
w miejscu pracy. Wazne, by niemarno-
wanie ciepta weszto nam w krew, stato
sie zwyczajem.

Najnowsza odstona kampanii ,20
stopni” ktadta nacisk na korzysci wyni-
kajace z niemarnowania ciepta. Dla uzyt-
kownikdw ciepta systemowego organi-
zatorzy stworzyli w serwisie liste niemal
bezkosztowych sposobdéw na ograni-
czenie zuzycia ciepta w mieszkaniu czy
domu; zarzadcy nieruchomosci moga

OPTYMALNA TEMPERATURA
W POMIESZCZENIACH

22-24°C
w tazience, by nie zmarzngc¢ w
kapieli i aby nie gromadzita sie
wilgod

20°C
w pokoju dziennym dla oséb od-
poczywajacych i do pracy zdalnej

18°C
w kuchni, w ktdrej sa gotowane
potrawy

18-19°C
w syplalni w takiej temperaturze
sie najzdrowiej Spi

16°C
na czas nieobecnosci
domownikéw



skorzystac z porad, jak przeprowadzajac
termomodernizacje budynku, zmniej-
szy¢ pobdr ciepta; dla wiadz
miasta zostat przygotowany
biuletyn z zaleceniami,
jak ograniczy¢ zuzy-
cie ciepta w obiek-
tach uzytecznosci
publicznej.

TEMPERATURA
DLA SENIORA
Gdy  odwiedzamy
dziadkdw, czesto mamy
wrazenie, ze w ich mieszka-
niu jest nam za gorgco. A to dlate-

go, ze starsze osoby inaczej odczuwaja
temperature otoczenia - czesciej jest im
zimno.

Srednia temperatura ciata dorostego
cztowieka wynosi 36,6°C, natomiast u se-
nioréw moze by¢ ona nizsza nawet o je-
den stopienl. Starsze osoby do uzyskania
komfortu termicznego potrzebuja wiec

20°C

to temperatura, ktérg
najlepiej ustawic

w mieszkaniu w okresie
jesienno-zimowym

SETTINGS

Curent Temparature

20°

nieco wyzszej temperatury w mieszka-
niu, np. 21 czy 22 stopni.

WEZ OSZCZEDZAJ!

Do niemarnowania ciepta
zachecajg takze influ-
encerzy, np. Karolina
Nowicka, bardziej zna-
na w sieci, szczegolnie
zetkom, jako Pani od

oszczedzania.
- Nauczmy sie nie
marnowaé ciepta
1 pamietajmy o tym,
Ze te proste dziatania,
ktére majg nam w tym
pomdc, nie sg zadnym wyrzeczeniem,
tylko racjonalnym i odpowiedzialnym
zachowaniem - wyjasnia popularna in-
stagramerka. - Oczywiscie kazdy z nas
ma swoja wiasng temperature komfor-
tu, natomiast najwazniejsze jest, aby nie
marnowac ciepta, tzn. korzystac z niego
wtedy, gdy potrzebujemy ograniczac

SCHEDULE
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zuzycie, gdy nie jest nam ono potrzeb-
ne. Czesto, zamiast odkrecac kaloryfer na
piatke, wystarczytoby np. lepiej sie ubrac¢
lub odsunac¢ mebel, ktéry go zakrywa. To
rzeczy, z ktérych czesto nie zdajemy so-
bie sprawy, a maja ogromne znaczenie.
I dodaje: - A Wy, jaka temperature macie
w swoich domach? Ja 17-21 stopni!

*Dane dotyczgce emisji i zuzycia wegla
w zaleznosci od temperatury pochodza
z wyliczen prof. Wojciecha Bujalskiego
z Politechniki Warszawskiej; w zakresie
sposobu konsumpcji ciepta z badan kon-
sumenckich przeprowadzonych w Lubli-
nie (2019, n=480). ®

Jak zalecaja lekarze, w okresie
jesienno-zimowym w mieszkaniu
najlepiej ustawi¢ temperature

w granicach 20-21 stopni Celsjusza

T
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BIOTEKA.

ZIELONA BIBLIOTEKA

W LUBLINIE

Nie jest to zwyczajna biblioteka, lecz kultowe
juz miejsce na kulturalnej mapie Lublina.
Stworzona z naturalnych materiatéw, w duchu
zrownowazonego rozwoju, skgpana w morzu
roslin, zacheca do lektury i proekologicznych

inicjatyw.

ajmtodsza w Lublinie biblio-
N teka, zwana Biotekg, powstata
w lokalu po Karczmie Stupskiej

- popularnej niegdys restauracji z dan-
cingiem. Teraz w nowoczesnej i zielonej
przestrzeni biblioteki odbywaja sie réz-
norodne wydarzenia edukacyjne i kultu-
ralne, jak spotkania, warsztaty, wystawy
sztuki, a odwiedzajacy jg na co dzien
czytelnicy moga korzystaé¢ z bogatych
zbioréw ksigzek, audiobookdéw, filmoéw
1 albumoéw muzycznych. Sa tu takze po-
kdj gier oraz sala komputerowa.

Biblioteka jest przyjazna osobom
z niepetnosprawnoscig ruchows, dys-
ponuje tez ksigzkami brajlowskimi i czy-
takami oraz komputerem wyposazonym
w powiekszajaca mysz i klawiature przy-
stosowang dla oséb niedowidzacych
1 starszych.

W DUCHU ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU
Wszyscy zgodnie podkreslajg, ze wielkim
atutem nowej biblioteki jest jej wyjatkowa
architektura. Projekt, oparty na analizie
potrzeb uzytkownikéw oraz na informa-
cjach zebranych bezposrednio od biblio-
tekarzy, powstat w GK-Atelier Grzegorz
Kloda. To juz druga lubelska biblioteka tej
pracowni. Pierwsza byta otwarta w 2018
roku Biblioteka na Poziomie.

Architekci postawili na naturalnosé
1 surowos¢ materiatéw oraz na efektyw-
neiekologiczne rozwigzania: oswietlenie
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podzielono na sekcje, ktérymi mozna ste-
rowacé w zaleznosci od potrzeb; ,zielone
wyspy” na suficie w naturalny sposéb
poprawiaja akustyke wnetrz; instalacje
wewnetrzne, jak np. wentylacja czy ka-
nalizacja, zostaly zmodernizowane; kom-
fort cieplny w Biotece zapewnia ciepto
systemowe dostarczane przez Lubelskie
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplne;j.
Wnetrze zostalo zaprojektowane
w najdrobniejszych szczegdtach, nie ma
tu miejsca na przypadkowosé. Jak pod-
kreslajg architekei z GK-Atelier, inspiracja
dla projektu byt znajdujacy sie w poblizu
Ogrdéd Saski. Bioteka ma stanowié jego

BIOTEKA

Miesci sie w Lublinie w Ale-
jach Ractawickich 22. Jest filig
Miejskiej Biblioteki Publicznej im.
Hieronima topacinskiego. Zapro-
jektowato jg GK- Atelier.

naturalne przedtuzenie. W przemyslany
sposob zadbano wiec o polaczenie be-
tonu, szkta i drewna oraz wszechobecnej
zieleni w harmonijng cato$¢. Wrazenie
robig sciany pokryte zielonym mchem
1 szarym tynkiem, sufit z odstonieta
infrastrukturg techniczng, swobodnie
zwisajgce z niego na czarnych kablach
zarowki, posadzka z mikrocementu
ozdobiona réznorodnymi grafikami.

W pomieszczeniach bibliotecznych
do lektury 1 odpoczynku zachecajg wy-
godne meble, a takze przytulne siedziska
we wnekach. Czytelnicy relaksuja sie do-
datkowo dzieki tzw. hydrosciance, czyli
Scianie z zamknietym obiegiem wody

- przeptywajace pecherzyki powietrza
tworzg przyjemny i kojacy dla uszu szum.

Wszystkie znajdujace sie w Biote-
ce rosliny zostaty przyniesione przez
mieszkancow Lublina. Ta spoteczna ak-
cja ma swdj spektakularny cigg dalszy -
w bibliotece dziata kwiatodzielnia (z ang.
plant swap), idea podobna do bookcros-
singu, tyle ze zamiast ksigzkami, mozna
sie wymieniac roslinami.

OD STREET-ARTU PO SEGREGACJE
SMIECI

Z okazji drugich urodzin Bioteki pod-
sumowano jej dziatalnosé - dotychczas
w ponad 340 réznych formach aktywno-
$ciuczestniczyto prawie 1000 odbiorcéw



(i to mimo pandemiil). Odbyly sie: akcje
promujace czytelnictwo o zasiegu miej-
skim i ogélnopolskim; lekcje bibliotecz-
ne dla dzieci o tematyce ekologicznej
(segregacja $mieci, zmiany klimatyczne,
smog); warsztaty plastyczne i z robotyki;
spotkania autorskie, prelekcje i wyktady;
wystawy i wernisaze fotografii oraz ma-
larskie; koncerty. Szczegdlng popularno-
Scig cieszg sie m.in. takie zajecia, jak: ,Ma-
kramowe czwartki’, warsztaty street-artu;
gra terenowa w Ogrodzie Saskim; ,Biblio-
teczny escape room’; warsztaty tworzenia
lasu w stoiku. Od 2022 roku dziata takze
Dyskusyjny Klub Ksigzki.

PRAWDOPODOBNIE NAJCZE-

$CIEJ NAGRADZANA BIBLIOTEKA

W POLSCE

Projekt GK Atelier zbiera pochlebne re-
cenzje i wyrdznienia od poczatku swego
istnienia. Najmtodsza lubelska biblioteka
zostata wyrdzniona w: A’ Design Award

2022, The European Property Awards
2021/2022, Luxury Lifestyle Awards 2021,
IFLA/Systematic Public Library of the
Year Award 2021.

Miedzynarodowa Federacja Stowarzy-
szen i Instytucji Bibliotekarskich (IFLA)
w 2021 roku uznata Bioteke za jedng z 32
najlepszych bibliotek na swieciel

Najnowsza nagroda, ktéra lubelska bi-
blioteka zdobyta w grudniu 2022 roku, to
prestizowa German Design Award 2023
w kategorii Excellent Architecture - Inte-
rior Architecture.

ook

Wspaniata ta Biotekal Az chce sie by¢ jak
Iga Swiatek i siegna¢ po ksigzke! To co,
widzimy sie w bibliotece? e

21

Inspiracja dla projektu wnetrza
Bioteki byt znajdujacy sie

w poblizu Ogréd Saski. Biblioteka
ma stanowic jego naturalne
przedtuzenie. Projekt Bioteki
powstat w GK-Atelier

Grzegorz Ktoda,

Fot. gk-atelier.com
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STREFY CZYSTEGO
TRANSPORTU, ,
CZYLI JAK URATOWAC
MIASTA PRZED SMOGIEM

Transport to drugie, po domowych piecach grzewczych i lokalnych kottow-
niach weglowych, zrdédto zanieczyszczen powietrza w Polsce, a w Warszawie
czy w Krakowie — pierwsze. By poprawic jakos¢ powietrza, oba te miasta

w 2024 roku majg wprowadzi¢ strefy czystego transportu.
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Samochody, szczegoélnie te stare, odpowiadajg za sporg czesé¢
zanieczyszczeh w miastach. Wprowadzanie stref czystego transportu
ma by¢ sposobem na poprawe jakosci miejskiego powietrza.

Na zdjeciu: krakowski Kazimierz
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trefy czystego transportu (SCT) to obszary, po ktérych
S moga sie poruszac tylko pojazdy speiniajace okreslone

normy emisji spalin. Takie strefy funkcjonuja w ponad
trzystu europejskich miastach, najstarsze w Szwecji - od blisko
trzech dekad. Najwiecej jest ich w Niemczech (Umweltzone)
czy Wloszech (Zona Traffico
Limitato).

SCT maja przede wszyst-
kim wplyw na znaczny spadek
stezenia dwutlenku azotu. Jest
on szczegolnie niebezpieczny
dla cierpigcych na schorzenia
uktadu oddechowego: astme

it 20

23

Euro 21 ponad 18-letnich diesli ponizej normy Euro 4. Co kolejne
dwa lata zasady beda zaostrzane, co oznacza, ze w 2032 roku
do SCT beda mogty wjezdzac tylko auta benzynowe z roczni-
ka 2015 roku i mtodsze oraz diesle produkowane od roku 2021.
Jak wyliczyty wladze Warszawy, na poczatku ograniczenia do-

EFEKTYWNY TRANSPORT W MIESCIE

Zrédto: PTV Vision Traffic

PASAZEROW*

miesci sie w:

*przyjeto $rednig dla danego pojazdu

czy przewlekla obturacyjna
chorobe ptuc.

W Polsce pierwsze SCT sie
pojawia za dwa lata. Ich wyzna-
czanie umozliwia samorzagdom
nowelizacja Ustawy o elektro-
mobilnosci z grudnia 2021 roku.

KRAKOW ZNOWU PIERW-
SZY W POLSCE

SAMOCHODACH
sznur tych aut ma ponad kilometr

Na poczatku byt Krakéw, w ktd-
rym pare lat temu prébowano

TRAMWAJACH

ograniczy¢ ruch aut na po-

pularnym wsréd turystow

]
]
]

-1l

Kazimierzu. W 2019 roku SCT =
przetrwata tylko kilka miesiecy. o o [o
Radni Krakowa, zaniepokojeni

AUTOBUSACH

stanem powietrza w miescie,
wrocili do tematu 1 w listopa-
dzie 2022 roku przyjeli uchwate,
na mocy ktorej od 1 lipca 2024
roku na terenie catego miasta
bedzie obowigzywad strefa czystego transportu.

W pierwszym etapie zakaz ruchu obejmie najstarsze pojazdy
benzynowe niespetniajgce nawet normy Euro 1 lub wyproduko-
wane przed rokiem 1992 i diesle niespetniajace Euro 2 lub wy-
produkowane przed rokiem 1996. W drugim etapie zas, od 1lip-
ca 2026 roku, do miasta bedg mogty wjezdzac tylko samochody
benzynowe z norma Euro 3 lub diesle z Euro 5. Majg by¢ wyjatki:
tagodzace, np. dla motocykli, pojazdéw historycznych, specjal-
nych i tych, ktérych wiascicielami sg seniorzy, a zaostrzajgce
dla aut zarejestrowanych po 1 marca br., ktére w momencie po-
wstania SCT beda podlegaty wymaganiom z drugiego etapu.

Uprawnione do wjazdu do strefy samochody bedg ozna-
czone odpowiednimi naklejkami na szybie. Kontrole majg pro-
wadzi¢ patrole policji i strazy miejskiej, jest takze rozwazany
wideomonitoring. Za ztamanie zakazu przewidziano mandat
w wysokosci 500 zt.

© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

W WARSZAWIE TEZ CHCA LEPIEJ ODDYCHAC
W stolicy juz w 2024 roku zakaz ruchu ma dotyczy¢ aut ben-
zynowych starszych niz 27 lat, czyli niespeiniajgcych normy

=)=

tkna 2 proc. aut poruszajgcych sie po miescie, w 2032 roku zas
juz 27 proc. pojazdéw.

Strefa w Warszawie, inacze] niz w Krakowie, nie obejmie ca-
tego miasta, a jedynie wiekszo$¢ Srédmiescia oraz czedé sasia-
dujgcych z nim dzielnic: Mokotowa, Woli, Ochoty, Saskiej Kepy,
Grochowa i Pragi.

W stolicy 25 stycznia br. rozpoczely sie trzymiesieczne kon-
sultacje spoteczne. Mieszkaricy beda pytani m.in. o granice SCT,
terminy wprowadzania, wyjatki dla wybranych grup oséb czy
pojazdow.

Na $wiecie SCT sa znane jako strefy niskiej emisji, z an-
gielskiego Low Emission Zones (LEZ). Coraz czesciej
w miastach pojawiaja sie tez Ultra Low Emission Zone
(ULEZ), czyli strefy o bardziej restrykcyjnych ogranicze-
niach, a nawet Zero Emission Zones (ZEZ).
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IM STARSZE AUTA, TYM WIEKSZE
ZANIECZYSZCZENIA

W badaniach, na ktére sie powotywaty
wiladze Warszawy, 76 proc. ankietowa-
nych warszawiakow wyrazito aproba-
te dla powstania strefy czystego
transportu w stolicy. To duzy
odsetek, bo np. z sondazu
przeprowadzonego dla
serwisu autobaza.pl wy-
nika, ze 42 proc. ogétu
Polakéw jest niechet-
nych wprowadzeniu SCT.
Przyczyny? Przyzwycza-
jenia i wygoda kierowcdw,
zastrzezenie co do transportu
miejskiego, nieznajomos¢ za-
sad funkcjonowania stref, niewiedza
na temat norm emisji spalin wtasnego
samochodu...

Tymczasem doswiadczenia miast,
w ktoérych dziatajg strefy czystego trans-
portu, dowodzg ich dobroczynnego
wplywu na jakosé powietrza.

Kiedy w 2017 roku wprowadzano
strefe czystego transportu w Antwerpii,
stezenie tlenkéw azotu wahato sie tam
od 27 do 45 pg/m?. Cztery lata pdzniej
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46 tys.

0s06b co roku umiera
przedwczesnie w Polsce
z powodu smogu

wynosito od 20 do 28 pg/m?, co oznacza
spadek srednio o 33 proc.
W Londynie natomiast, po pét roku
obowigzywania Ultra Low Emission
Zone, spadek emisji tlenkdw azotu
wynidst az 31 proc.
Na podobne efekty
liczg takze wiadze
Warszawy  czy
Krakowa. Wedtug
badan naukowcéw
z International
Council on Cle-
an Transporta-
tion (Miedzy-
narodowa Rada
ds. Czystego Po-
wietrza) przepro-
wadzonych w Warszawie w 2020 roku,
najwiecej zanieczyszczen emitowaty
auta z rocznika 2006 i starsze. Stanowity
17 proc. pojazdéw na ulicach, ale odpo-
wiadaty za 37 proc. emis;ji tlenkdw azotu
1 52 proc. emisji pytéw zawieszonych!
Dzieki wprowadzeniu SCT w stolicy, juz
w pierwszym roku jej dziatania emisja
tlenkéw azotu ma spasc o 11 proc., a pytu
zawieszonego o 20 proc.

Po nisko- czy zeroemisyjnym
transporcie, drugim bardzo
waznym narzedziem do poprawy
jakosci powietrza w miescie jest

cieptownictwo systemowe

Wedtug WHO az 33 z 50 najbardziej
zanieczyszczonych miast w Unii
Europejskiej znajduje sie w Polsce.
Nie mamy zadnego miasta z bardzo
dobra lub chociazby dobra jakoscia
powietrza.

STREFY CZYSTEGO TRANSPORTU

W INNYCH MIASTACH

Badania ruchu samochodowego czy po-
miary emisji spalin pochodzacych z trans-
portu drogowego przeprowadzono lub sg
zaplanowane m.in. we Wroctawiu, Pozna-
niu, Rzeszowie, Gliwicach, Lodzi, Lublinie,
Szczecinie, Toruniu i Katowicach. Trwajg
lub maja sie odbyc konsultacje spoteczne,
np. we Wroctawiu.

WIEKOWY JAK POLSKIE AUTO
Wedtug danych Instytut Badani Rynku
Motoryzacyjnego SAMAR za rok 2022,
sredni wiek importowanego auta benzy-
nowego uzywanego w naszym kraju to 14
lat. Na polskie drogi wyjechato w ostatnim
roku o 18 proc. mniej aut z ,drugiej reki’,
aleitak uzywanych pojazddéw byto 772 tys.
Nowych aut zarejestrowano 482 tys.

CIEPEOWNICY DBAJA O JAKOSC
POWIETRZA

Wszyscy chcemy zy¢ w czystych miastach
i bez obawy o smog wietrzy¢ nasze miesz-
kania i wychodzi¢ na spacer do parku. Po
nisko- czy zeroemisyjnym transporcie,
drugim bardzo waznym narzedziem do
poprawy jakosci powietrza w miescie jest
cieptownictwo systemowe. To skuteczny
sposoéb likwidacji tzw. niskiej emisji, kto-
rej gtéwnymi zrédtami sg indywidualne
piece oraz przestarzate przydomowe
kotlownie.

Z roku narok cieptownictwo w Polsce
staje sie coraz bardziej zielone: przed-
siebiorstwa cieptownicze modernizuja
swoje systemy, 2/3 ciepta systemowego
powstaje w procesie kogeneracji, dzieki
czemu spala sie o 20 proc. mniej paliwa
1 emituje o 30 proc. mniej dwutlenku we-
gla. Efektywne filtry zapobiegajg przedo-
stawaniu sie do atmosfery rakotwdrczego
benzo(a)pirenu, zabdjczego tlenku we-
gla oraz pytdw, ktére powodujg choroby
uktadu oddechowego i serca. ®
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PIESZO CZY ROWEREM?
ACTIVE DESIGN NA ZDROWIE

To nowy trend w architekturze — projektowanie budynkoéw, osiedli
i miast, ktdre promuja aktywnos¢ fizyczng i zdrowy styl zycia.
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ledzacy tryb zycia 1 brak ruchu to
S najwazniejsze powody otytosci,

cukrzycy, nadcisnienia, choréb
serca, udaru mozgu, niektérych nowo-
twordéw. Lekarstwem, ktére ordynujg na
te cywilizacyjng epidemie architekei,
lekarze i dziatacze miejscy, jest Active
Design, czyli takie projektowanie budyn-
kéw, ulic, osiedli i dzielnic, by zaktywizo-
wac mieszkaricéw, zachecic ich do ruchu.

ZEBY SIE RUSZYC CHCIAEO

I OPEACAEO

Active Design petnymi garsciami czerpie
z idel miast 15-minutowych. U jego pod-
staw lezy bowiem takie projektowanie

SN

ZARZADZANIE,
UTRZYMANIE,
MONITOROWANIE

s

AKTYWIZUJACE
BUDYNKI
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PROMOCJA
AKTYWNOSCI

UZYTECZNA
INFRASTRUKTURA

miejskiej przestrzeni, by mieszkancy
mieli wszystko na wyciggniecie reki lub
w zasiegu krdtkiego spaceru, jezdzili
gtéwnie rowerami, a samochodéw uzy-
wali tylko wtedy, gdy muszg sie przemie-
$cic¢ poza miasto albo do innej dzielnicy.
Zakupy beda robi¢ na rynku, bazarze,
w lokalnych matych sklepikach, dokad
zdrowe produkty dostarcza miejscowi
producenci. Do aktywnosci fizycznej
maja zachecad liczne tereny rekreacji,
przystosowane dla 0séb w réznym wie-
ku i o réznych umiejetnosciach.

Active Design zaktada zapewnienie
wystarczajacej liczby parkingéw dla
rowerdw czy prysznicow w biurach dla

AKTYWNOSC
DLA KAZDEGO

v

REGULY

ACTIVE
DESIGN

WYSOKIEJ
JAKOSCI ULICE
| PRZESTRZENIE

A5

M)

W ZASIEGU
SPACERU

Cf_}g%-o o

WIELOFUNKCYJNOSC
OTWARTEJ
PRZESTRZENI

rowerzystéw, tworzenie miejskich farm
dla miejskich ogrodnikdéw i rolnikéw
oraz zaktadanie rozlegtych parkéw;
dostep do sitowni, sal fitness czy prze-
strzeni na zewnatrz z przyrzadami do
¢wiczen,; utrzymywanie zielonych dzie-
dzinicow stuzacych integracji; budowa-
nie przestronnych klatek schodowych,
ktére zachecajg do wchodzenia zamiast
jezdzenia windg. Idea aktywizujacego
projektowania wielkg wage przywigzu-
je do szczegotdw, takich jak np. dobrze
rozmieszczone i efektywne oswietlenie,
wlasciwe zaprojektowanie ciggéw pie-
szych, wygodna mata architektura ogro-
dowa (tawki czy zadaszenia), czytelne

[OJ®)
epé%
WSPOLNE

TRASY PIESZE
| ROWEROWE

BLISKOSC
OBIEKTOW
PUBLICZNYCH

(o]

Zrédto: Sport England



oznaczenie sciezek i okreslenie dystansu
do przystankéw komunikacji publiczne;.

Co wazne, Active Design nie dotyczy
tylko nowych budynkdéw czy osiedli -
zatozenia tego nurtu stosunkowo tatwo
mozna dostosowac do juz istniejgcej in-
frastruktury i zabudowy:.

ACTIVE DESIGN W POLSCE

I NA SWIECIE

U nas Active Design rozwija sie jeszcze
niesmiato, ale w USA czy w zachodniej
Europie ma swoich poteznych amba-
sadoréw. Jednym z aktywnych (nomen
omen) promotoréw idei aktywizacji
poprzez architekture i projektowanie
przestrzeni jest byty burmistrz Nowe-
go Jorku, Michael Bloomberg. Powotat
on w 2012 roku organizacje Center for
Active Design przyznajgca certyfikaty
Fitwel - analogiczne do proekologicz-

nych znakéw BREEAM i LEED. Zaswiad- 10 REGU: ACTIVE DESIGN ustug i funkcji w otwartej przestrzeni
czaja one o tym, ze budynek zostat za- Zestaw praktycznych i uniwersalnych wokot sprzyja aktywnosci fizycznej
projektowany w sposob, ktéry zacheca zasad, ktérych uwzglednienie w projek- 1 uprawianiu sportu.

do prowadzenia zdrowego trybu zycia. towaniu i realizacji budynkdéw, osiedli,
Centrum rokrocznie przyznaje nagrody ulic i catych wsi czy miast, promuje sport 6. Wysokiej jakosci ulice i przestrze-

najlepszym ,aktywizujacym projektom” 1 aktywny tryb zycia, opracowata brytyj- nie. Dobrze zaprojektowane ulice
w jednej z czterech zdefiniowanych ska organizacja Sport England. 1 przestrzenie umozliwiaja realizacje
dziedzin: aktywny transport, aktywna szerszej oferty dziatan i aktywnosci
rekreacja, aktywne budownictwo i do- 1. Aktywnos¢ dla kazdego. Umozli- cztonkdéw spotecznosci.

step do zdrowego jedzenia. wienie aktywnosci tym, ktdrzy chca

W Polsce dotychczas dwa projekty by¢ aktywni, przy jednoczesnym za- 7. Odpowiednia infrastruktura. Za-
zostaty wyréznione certyfikatem Fitwel, checaniu do aktywnosci tych, ktérzy pewnienie 1 utatwienie dostepu do
oba s3 z Krakowa: biuro Shell Energy pozostaja nieaktywni. obiektéw i infrastruktury umozliwi
w High Five i kompleks biurowcéw Wa- wszystkim czlonkom spoteczno-
dowicka 3. Oceniano m.in. lokalizacje, 2. W zasiegu spaceru. Stworzenie wa- $ci uprawianie sportu i aktywnosé
dostepnosé¢ budynku, wejscia i parter, runkéw do aktywnego przemiesz- fizyczna.
schody oraz przestrzenie wspdlne. czania sie po najblizszej okolicy.

Jeden z ciekawszych, docenionych 8. Aktywizujace budynki. Kreuja
przez Center for Active Design, projek- 3. Wspdlne trasy piesze i rowerowe. mozliwosci korzystania z aktywno-
tow zostat zrealizowany w galicyjskim Promowanie przemieszczania sie po sci wewnatrz i wokoét budynkdow.
miasteczku Pontevedra w pdinocno- okolicy pieszo lub rowerem poprzez

-zachodniej Hiszpanii. Celem wtadz bezpieczne, zintegrowane trasy pie- 9. Zarzadzanie, utrzymanie, moni-
miasta byto naktonienie mieszkaricow sze 1l rowerowe. torowanie. Dlugoterminowe funk-
do rezygnacji z samochodéw i zache- cjonowanie wszystkich urzadzen
cenie ich do spacerdw oraz jazdy rowe- 4. Bliskos$é obiektéw uzytecznosci 1 ustug zapewni wysoki standard
rem. Poszerzono wiec chodniki, ulep- publicznej. Uswiadamianie miesz- zarzadzania nimi, ich utrzymania,
szono oswietlenie, posadzono 400 tys. kanicom wygody korzystania z ustug monitorowania i oceny.
drzew. Efekt? Ponad 80 proc. uczniéw 1 obiektéw w okolicy - pieszo lub ro-
do szkoty chodzi pieszo, o ok. 30 proc. werem - dzieki ich bliskiemu poto-  10. Promocja aktywnosci. Rozwojowi
spadt ruch aut w miescie, a o 70 proc. zeniu w sgsiedztwie. aktywnosci fizycznej bedzie sprzyja-

- w centrum, w ktérym od ponad deka- to zaangazowanie lokalnych aktywi-
dy nie odnotowano zadnego wypadku 5. Wielofunkcyjnosé otwartej prze- stow, lideréw i przywddcow.
drogowego. ® strzeni. Zapewnienie réznorodnosci

NR 1(58)/2023



')’ e,

-

-




SMART HOME,
ECO HOME

Ekologiczne, eko-
nomiczne, energo-
oszczedne i ciepte...
Takie majg by¢ nasze
domy i mieszkania.
Sprawdzamy, jak inno-
wacyjne rozwigzania

i nowe technologie
pozwalajg zadbac

o srodowisko, a jedno-
czesnie obnizy¢ koszty
eksploatacji budynkow.

Kontakt z naturg przywraca
ludziom réwnowage psychiczna,
emocjonalna i zdrowotng —
przekonywat od lat 80. XX w.
Edward O. Wilson, nagrodzony
Pulitzerem amerykanski

biolog i zoolog. Aby osiggnac
satysfakcje i dobry stan
psychiczny, cztowiek, takze

w miescie, potrzebuje gtebokiej
relacji z natura.

owoczesny, zréwnowazony
N dom powinien wywiera¢ jak

najmniejszy wplyw na srodo-
wisko 1 zuzywac jak najmniej energii
do ogrzania. Tymczasem nawet 75 proc.
budynkéw w UE jest nieefektywnych
energetyczniel Ciepto z naszych domdéw
i mieszkan ucieka przez dach, Scia-
ny oraz okna. Dlatego warto zaczgé od
przeprowadzenia porzad-
nej termomodernizacji
budynku - zadbad
0 jego ocieplenie,
wymiane okien
czy uszczelnie-
nie drzwi, a takze
zmieni¢ zrodio
ogrzewania na
bardziej ekologicz-
ne, np. ciepto syste-
mowe, ktdre nie tworzy
niskiej emisji (sprawdz, jak
mozesz sie podiaczyc do miejskiej sieci).

Racjonalne korzystanie z ogrzewania

powinno dzi$ wynikaé nie tylko z kry-
zysu paliwowego 1 koniecznosci eko-
nomicznej, ale sta¢ sie naszym stylem
zycia 1 madrym wyborem. Do oszcze-
dzania ciepta od kilku juz lat namawiaja
Polakéw dostawcy ciepta systemowego
1 Izba Gospodarcza Cieptownictwo Pol-
skie w kampanii 20 stopni”.

W BLISKIM KONTAKCIE Z PRZYRODA
W pandemil przypomnielisSmy sobie
o pozytkach ptynacych z otaczania sie
przyroda. Jedni korzystali z ogroddw,
a inni sprytnie wprowadzali zielei do
wnetrz mieszkan, domdéw 1 osiedli.
Nowe budynki sg tak projektowane, by
stanowity przedtuzenie naturalnego
krajobrazu. W takich pomieszczeniach
czujemy sie swobodniej, uspokajamy sie
1 wyciszamy.

Zazielenianie wnetrz nazywane jest
biophilic (w wolnym tlumaczeniu ,mi-
tos¢ do natury”) design. Wiez z natura

75%

budynkéw w UE
jest nieefektywnych
energetycznie
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podkresla zastosowanie naturalnych
materiatéw, jasnych koloréw, odpowied-
niego oswietlenia, scian z zywych roslin
czy wyeksponowanie widoku z okna lub
odgtosy i zapachy.

Z badan wynika, ze widok przyrody
za szpitalnym oknem redukuje stres, bdl
1 przyspiesza rekonwalescencje; w ja-
snych i nastonecznionych salach lek-
cyjnych uczniowie chetniej przebywaja,
a w testach osiggajg wyniki srednio
o 14 proc. wyzsze niz wtedy, gdy
uczg sie w ciemnych po-
mieszczeniach; biura zas,
ktdre cho¢ troche odwzo-
rowujg nature, zwiekszajg
dobrostan pracownikéw.

Modnym trendem
jest tworzenie w biurze
wewnetrznego ogrodu,

np. na patio, zaktadanie

pasieki na dachu, wkom-

ponowanie w budynek zywych

drzew czy prowadzenie wewnetrznych
strumykow.

Przy takiej uwaznosci na estetyke
otoczenia, waznym aspektem staje sie
sposéb integrowania nowoczesnych
instalacji energetycznych z architektura
uzytkowa.

DACH I ELEKTROWNIA W JEDNYM
Dachowki z monokrystalicznych mo-
dutéw fotowoltaicznych - innowacyjne
rozwigzanie rodem ze Szwecji, ktdre
zastepuje tradycyjny dach i wytwarza
prad ze storica bez dodatkowych insta-
lacji fotowoltaicznych - montuje pol-
sko-szwedzki start-up SunRoof. Firma
dziata m.in. w Skandynawii, Szwajcarii,
Niemczech i Polsce. Specjalnie przygo-
towane, szczelne konstrukcje z panelami
fotowoltaicznymi sg instalowane zaréw-
no na budynkach mieszkalnych, jak i na
garazach, ktére dzieki temu moga petnic
funkcje stacji tadowania auta elektrycz-
nego energia ze storica.

NR 1(58)/2023



Prototypowy dom w technologii druku 3D postawiono w 2021 roku w miejscowosci Massa

Lombarda we Wtoszech. To budynek o prawie zerowym $ladzie weglowym.

Fot. 3dwasp.com

Wspdiprace z SunRoof nawigzata
Grupa Veolia. W ramach podpisanego
porozumienia, dla klientéw biznesowych
1 samorzadowych prowadzg wspdlnie
projekty zapewniajgce 100 proc. energii
pochodzacej z OZE. Wspdipraca polega
na wykorzystaniu wydajnych dachéw so-
larnych i fasad 2wl jako podstawowego
zrédia energii w potaczeniu ze wspdt-
praca z sieciami cieptowniczymi, po-
przez pompy ciepta oraz bezposrednio
z siecig elektroenergetyczng, pokrywa-
jacymi reszte zapotrzebowania na prad
1 ciepto w domach oraz obiektach uzy-
tecznosci publiczne;.

Jak przekonuje Veolia, fotowoltaika
zintegrowana z architekturg jest rozwig-
zaniem przysztosciowym, zaréwno ze
wzgleddéw praktycznych, jak 1 wizualnych.
Jego wartoscig dodang jest wtopienie sie

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

w miejski krajobraz i wykorzystanie tech-
nologii montazowych minimalnie obcig-
zajacych dachy. Za duza zalete systemu
uwaza sie jego olbrzymia elastycznosé,
ktéra pozwala na integracje instalacji
fotowoltaicznej praktycznie z kazdym

dachem i z wiekszoscia fasad.

SZYBY, KTORE PRODUKUJA PRAD
Nie réznig si¢ od zwyklych okien. Sg
przezierne, szczelne, bezpieczne, izolu-
ja od hatasu i temperatury. A ze dodat-
kowo zasilg telefon, laptop, lodéwke...
Technologie, ktéra pozwala uzyskiwac
prad z energii stonecznej dzigki szybom
z powtoka na bazie kropek kwantowych,
opracowata polska firma ML System.
Szyby Quantum Glass dziataja
jak standardowe ogniwa fotowolta-
iczne, kropki sg jednak stabilniejsze

1 odporniejsze na dziatanie czynnikéw
zewnetrznych. Co wiecej, szyby pracuja
takze przy duzym zachmurzeniu oraz
przy réoznych katach padania swiatta.
Okna fotowoltaiczne mozna wiec monto-
wac w pionowych elewacjach budynkdw,
w Swietlikach, ale takze w tramwajach,
pociagach i autach osobowych.

Dzieki zastosowaniu kropek kwanto-
wych dowolna powierzchnia zamienia
sie w ogniwo fotowoltaiczne. Mozna wiec
np. w spodniej czesci telefonu pod szyba
zamontowac cienka warstwe kropek i za-
sila¢ telefon, wystawiajgc go na dziatanie
promieni stonecznych.

REWOLUCJA W FOTOWOLTAICE:
OGNIWA PEROWSKITOWE
Przewyzszaja zastosowaniem tradycyij-
ne ogniwa krzemowe, sg ultracienkie,



ultralekkie, elastyczne, transparentne,
dostepne w réznych kolorach i ksztat-
tach. Maja szanse stac¢ sie produktem
masowym i wywotaé¢ prawdziwg rewo-
lucje w budownictwie. A to dlatego, ze dla
ogniw perowskitowych nie trzeba budo-
wac osobnej infrastruktury. tatwo sie je
Integruje z juz istniejgcymi przedmiotami.
Perowskity mozna naniesé na rézne
podtoza: folie, szyby, dachéwki, tkaniny,
zamontowac na szybach, scianach i da-
chach budynkdéw, w markizach solarnych,
roletach, zaluzjach. I wykorzystac do pro-
dukcji darmowego pradu. Doskonale sie
tez sprawdzajg w urzadzeniach elektro-
nicznych typu Internet of Things, zaréw-
no na zewnatrz, jak i w pomieszczeniach.
Moga zastapi¢ wymienialne baterie i do-
starczac energie dronom, tabletom, tele-
fonom, rowerom, hulajnogom, skuterom,
samochodom, a nawet satelitom.
Zastosowanie perowskitow jest nie-
zwykle szerokie, np. uzyto ich do ste-
rowania potozeniem automatycznych
lameli, czyli tamaczy $wiatla, na fasadzie

siedziby producenta systemdw aluminio-
wych w Lublinie czy sklepu Zabka w Po-
znaniu, a takze do zasilania elektronicz-
nych etykiet na stacjach benzynowych
Orlen czy obrozy monitorujacych zubry
w Biatowiezy.

Ogniwa perowskitowe opracowata
Polka, doktor fizyki - Olga Malinkiewicz.
Sa one produkowane w fabryce pod
Wroctawiem przez firme Saule Tech-
nologies, ktdrej wspodizatozycielka jest
Malinkiewicz.

WYDRUKUJ SOBIE DOM

To technologia przyjazna dla srodowiska,
a do tego: szybka, wydajna, bezpiecz-
na, doktadna i umozliwiajgca tworzenie
konstrukeji o réznym stopniu ztozono-
$ci. Mowa o druku 3D, ktéry w ostatnich
latach zaczyna by¢ w budownictwie po-
wszechniej stosowany. Na wzrost jego
popularnosci wptyw maja nizsze koszty
drukowania gotowych elementéw wprost
na placu budowy niz np. w fabryce. Doich
wytworzenia wykorzystuje sie réznego
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rodzaju materiaty - beton, geopolimer,
gips, a nawet gline.

Na swiecie sa drukowane nie tylko
domy (w Rosji czy Chinach), ale takze
mosty (rowerowy w Holandii), biurowce
(w Zjednoczonych Emiratach Arabskich)
czy hotele (apartament na Filipinach).
Wydrukowanie 1 montaz budowli trwa
od kilkunastu do okoto 100 godzin.

Pierwszy w Polsce budynek wyko-
nany drukarka 3D powstat w 2019 roku
w Otrebusach koto Pruszkowa. Wydru-
kowanie budynku o powierzchni 7 m kw.
zajeto 13 godzin. Zuzyto na to szes¢ ton
betonu. Inzynierowie obliczyli, ze druk
3D zmniejsza koszty postawienia domu
nawet o 80 proc.| e

Instalacja perowskitowa, o powierzchni
2 m kw. i mocy nominalnej ok. 200 W,
zostata pokryta elewacja polskiego
pawilonu w Dubaju na World Expo 2020.
Fot.: Sauletech.com
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PRZASNYSZ

VEOLIA ZASTEPUJE
WEGIEL EKOLOGICZNYM
ZRODLEM ENERGII

Veolia Péinoc z grupy Veolia
term uruchomita w Prza-
snyszu w grudniu 2022 roku
nowag kottownie gazows.
Dziatajaca w systemie
kogeneracyjnym cieptow-
nia bedzie jednoczesnie
wytwarzac ciepto i energie
elektryczna. aczna moc
instalacji osiggnie 8,4 MW.

Uruchomienie nowej
kottowni w Przasnyszu jest
kolejnym istotnym etapem
realizacji strategii Veolii -
dekarbonizacji systemoéw
cieptowniczych poprzez
efektywne energetycznie
1 jednoczesnie przyjazne in-
stalacje, zwiekszania udzia-
tu niskoemisyjnych Zrédet
energii w lokalnym miksie
energetycznym i catkowi-
tego odejscia od spalania
wegla do 2030 roku.

- Nasza odpowiedzia na
obecne wyzwania klima-
tyczne jest konsekwentna
transformacja ekologiczna.
Planem Veolii w Polsce
jest dekarbonizacja do
2030 roku, a do 2050 roku
osiggniecie neutralnosci
klimatycznej. W Polsce
dotyczy to ponad 60 miast,
gdzie spotki grupy Veolia
term dostarczajg ciepto
mieszkanicom. Kluczem
do sukcesu sg dziatania
realizowane w ramach
transformacji gwarantujace

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

bezpieczeristwo dostaw
ciepta. Dlatego w kazdej

z lokalizacji bierzemy pod
uwage lokalne uwarun-
kowania i dopasowujemy
do nich dziatania, tak jak

w Przasnyszu - mowit
Frédéric Faroche, prezes
zarzadu, dyrektor generalny
Grupy Veolia w Polsce.

Cieptownia w Prza-
snyszu zostata oddana do
uzytku po 19 miesigcach
od rozpoczecia budowy.

Jej tagczna moc wynosi 8,4
MW. Sktadaja sie na nig trzy
kotly zasilane gazem, kazdy
o mocy 2,8 MW. Elektrocie-
ptownia dziata w systemie
kogeneracji, co sie przetozy
na mniejsze zuzycie wegla

1 wplynie na poprawe jako-
$ci powietrza, dzieki ogra-
niczeniu emisji szkodliwych
gazow cieplarnianych.

Zmiany dekarbonizacyjne
w cieptowni w Przasnyszu
rozpoczety sie w 2018 roku,
kiedy w miejsce kotta olejo-
wego zainstalowano opala-
ny pelletem kociot biomaso-
wy o mocy 1,6 MW. W skiad
systemu technologicznego
wchodza takze trzy silosy
magazynowe o pojemnosci
okoto 20 t kazdy. Wdrozenie
elementu biomasy pozwo-
lito na zmniejszenie ilosci
spalanego miatu weglo-
wego oraz zmniejszenie
emisji dwutlenku wegla do
atmosfery.

W listopadzie 2022 roku
na dachu nowej cieptowni
rozpoczeto budowe insta-
lacji fotowoltaicznej o mocy
14,56 kWp, ktdra bedzie
produkowac w ciggu roku
13,8 MW catkowicie zielonej
energii elektrycznej.

Kogeneracja pozostaje
jednym z kluczowych kie-
runkéw transformacji syste-
mow cieptowniczych. Nowa
jednostka kogeneracyjna

w Przasnyszu sktada sie

z silnika kogeneracyjnego
o0 mocy elektrycznej 1l MW
11,163 MW mocy cieplnej.
Sprawnos¢ uktadu jest
zaktadana na poziomie
powyzej 88 proc. e

BIALYSTOK

ENEA CIEPLO
NOMINOWANA DO EKO
INNOWATORA

Europejski Osrodek Rozwoju
Gospodarki (EORG ) jest
pomystodawcg i organizato-
rem nagrody gospodarczej,
w ktérej w kategorii EKO
INNOWATOR - za proekolo-
giczne projekty - nominacje
zdobyta Enea Ciepto.

Enea Ciepto jest centrum
kompetencyjnym w dziedzi-
nie cieptownictwa w grupie
Enea. W latach 2021-2022
na modernizacje 1 10zwoj
systemu cieptowniczego
Biategostoku spodtka prze-
znaczyta 82 mln zt - m.in.
dostosowata dwa kotty
weglowe w Cieptowni Za-
chéd do wymagan srodowi-
skowych; wymienita 12 km
wodnych sieci wysokopa-
rametrowych wykonanych
w technologii kanatowej na
nowoczesne sieci preizolo-
wane; zmodernizowata 84
wezty cieptownicze.

Enea Ciepto swoimi dzia-
taniami wpisuje sie w po-
lityke energetyczna kraju,
ktéra zaktada procentowe
zmniejszenie udziatu wegla

kamiennego i brunatnego
w miksie energetycznym.

Enea Ciepto Oddziat
Elektrocieptownia Bialystok
speinia restrykcyjne normy
srodowiskowe i realizuje
inwestycje proekologiczne.
Przyktadem sg elektrofil-
try, wychwytujace ponad
99 proc. pytow.

Celem dziatanl Euro-
pejskiego Osrodka Roz-
woju Gospodarki na rynku
polskim i zagranicznym jest
integracja wszystkich gatezi
gospodarki oraz zwieksze-
nie spoteczenstwa w tema-
tach zwigzanych z innowa-
cyjnoscia, ekologig, dobrymi
praktykami biznesowymi
czy wspotpracg miedzyna-
rodowa. Docenienie przez
EORG proekologicznych
dziatani Enea Ciepto to
wyrdznienie nie tylko dla
biatostockiej spdiki, ale tez
dla catej GK Enea. e

GLIWICE

PEC-GLIWICE Z NOWA
OCZYSZCZALNIA

Wyposazona w peini
zautomatyzowane wezty
technologiczne oczyszczalnia
Zapewni NAjWyZszy po-
ziom oczyszczenia sciekdw
przemystowych i przyczyni
sie do utrzymania wysokiej
jakosci ekosystemu waod
powierzchniowych.

Nowa instalacja zostata
zaprezentowana 21 marca
br. w siedzibie gliwickiego



Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej. Wydajnos¢ zmo-
dernizowanej oczyszczalni
ksztattuje sie na poziomie
5m szesc./h. To jedna

z najwyzszych mozliwych
wartosci.

- To niezwykle istotna in-
stalacja z punktu widzenia re-
dukowania wptywu produkcji
ciepta na lokalne srodowisko
naturalne. Oczekiwania sro-
dowiskowe wobec dostaw-
cow ciepta systemowego
stale rosng i z duma moge
powiedzie¢, ze my je Z Wyso-
kimi ambicjami speiniamy.
Oddanie do uzytku nowo-
czesnej instalacji wpisuje sie
w nasze cele zrébwnowazo-
nego rozwoju, ktére w tym
przypadku dotycza dbatosci
firmy o srodowisko wodne -
podkresla Krzysztof Szaliniski,
prezes PEC-Gliwice Sp. z 0.0.

Zmodernizowana oczysz-
czalnia zostata wyposazona
we w pelni zautomatyzowane
wezty technologiczne, takie
jak: wezly usuwania metali
ciezkich, siarczandw, rekar-
bonizacji sciekéw oraz filtracji
konicowej. Zastosowano
szereg punktow oczyszczania
1 bezpiecznej utylizacji odpa-
doéw powstajacych w trakcie
tego procesu.

- Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej to jedna
z najwazniejszych spot-
ek komunalnych Gliwic.

Jako jedna z nielicznych

w kraju zaréwno produku-
je, jak i dystrybuuje ciepto,
dostarczajac je okoto 125 tys.
mieszkaricom. Tym dziata-
niom towarzyszy wysoka
dbatosé o stan sSrodowiska,
ktdra znalazta urzeczywist-
nienie takze w projekcie
instalacji zmodernizowanej
oczyszczalni Sciekdw prze-
mystowych - méwit podczas
otwarcia Adam Neumann,
Prezydent Gliwic.

Oczyszczalnia jest ele-
mentem waznej dla miasta
inwestycji - Parku Zielonej
Energii, ktéry bedzie jednym
z najnowoczesniejszych
osrodkéw pozyskiwania
energii z odpadéw komu-
nalnych. e

RADOM

RADPEC UCZY DZIECI,
JAK MADRZE UZYWAC
CIEPLA

Co to jest ciepto, jak powsta-
je, jak je oszczedzac? Jak
cieptownia wytwarza ciepto
systemowe i jak je przesylta
do weztéw cieplnych w bu-
dynkach? Jak ograniczy¢
wystepowanie zjawiska
niskiej emisji? Czym jest
smog? Na te i inne pytania
uczniowie klas czwartych
radomskich szkdt otrzymuja
odpowiedzi na ,Lekcjach
Ciepta”.

Radomskie Przedsiebior-
stwo Energetyki Cieplnej
,RADPEC" Spdétka Akcyjna
jako firma odpowiedzialna
spotecznie prowadzi dzia-
tania edukacyjne, ktérych
celem jest podniesienie
Swiadomosci mieszkan-
céw Radomia w zakresie
ochrony powietrza oraz
szkodliwosci niskiej emisji
dla zdrowia i Srodowiska.

W ramach tych dziatan

W sezonie zimowym we
wszystkich szkotach
podstawowych na terenie
Radomia przeprowadzane

sa ,Lekcje Ciepta’, ktére Ho-
norowym Patronatem objat
Prezyden Miasta Radomia,
Radostaw Witkowski.

- To akcja edukacyjna
zainaugurowana w grudniu
ubiegtego roku w PSP nr 9
im. Henryka Sienkiewicza.
W trakcie sezonu zimowego
chcemy zrealizowac ,Lekcje
Ciepta’ we wszystkich
szkotach podstawowych na
terenie Radomia. Projekt,
ktdry jest skierowany do
uczniéw klas czwartych,
ma na celu ksztattowanie
postaw proekologicznych
u dzieci, edukacje w zakre-
sie racjonalnego korzystania
z ciepta, jak réwniez zrozu-
mienie procesu produkeji
ciepta i cieptej wody - méwi
Tomasz Nita, prezes zarzadu
L,RADPEC"S.A.

Od grudnia ub.r. do
potowy lutego pracownicy
spotki ,RADPEC” S.A. prze-
prowadzili ,Lekcje ciepta”

w 25 szkotach podstawo-
wych na terenie Radomia.
Projektem zostato objetych
ok. 1400 uczniéw. Po feriach
zimowych lekcje odbeds sie
w kolejnych szkotach. e

LUBLIN

DOPLATY DO ZMIANY
SPOSOBU OGRZEWANIA

Lubelskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej S.A.
prowadzi Program Bez-
zwrotnych Dofinansowan
skierowany do wtascicieli
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budynkdéw mieszkalnych,
ktérzy planuja zmiane
dotychczasowego zrodta
ogrzewania na bardziej
efektywne.

Doptaty te sg niezalezne
od pozostatych programow
dofinansowan, moga wiec
z nich takze beneficjenci
Programu Ograniczania
Niskiej Emisji (PONE) czy
Programu Czyste Powietrze.

LPEC S.A. proponuje
doptaty do zmiany sposobu
ogrzewania na bardziej
efektywne poprzez np.:
przylaczenie sie do ciepta
systemowego, montaz
pompy ciepta czy nowo-
czesnego kotta gazowego.

Wartos¢ dofinansowania
obliczana jest indywidu-
alnie, zgodnie ze wskaz-
nikami okreslonymi w:
Rozporzadzeniu Ministra
Klimatu i Srodowiska z dnia
22 listopada 2021 r. w spra-
wie wartosci referencyj-
nych oszczednosci energii
finalnej dla przedsiewzieé
stuzacych poprawie efek-
tywnosci energetycznej
oraz w sprawie sposobu
obliczania tych wartosci
i z Regulaminem Programu
Bezzwrotnych Dofinanso-
wan LPEC S.A. na rok 2023.

Poziom dofinanso-
wania jest uzalezniony
m.in.: od rodzaju budynku
(mieszkalny jednorodzin-
ny, mieszkalny wieloro-
dzinny), roku budowy,
ogrzewanej powierzchni.
Dla wielorodzinnego
budynku mieszkalnego
o powierzchni 2000 m kw.
(ok. 50 mieszkan) - w przy-
padku przylaczenia
do ciepta systemowego
- wysokos¢ dofinanso-
wania moze wynies¢ od
ponad 11 tys. zt (blok z 1971
roku) do ok. 6,8 tys. zt (blok
z roku 2003). e
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REKOMPENSOWANIE,
CZYLI JAK POJSC DALEJ

Kiedy mowimy o rekompensatach, najczesciej
mamy na mysli pienigdze, bo tatwo je policzy¢.
Poréwnywanie kwot nie nastrecza trudnosci,

a jesli mamy szczescie, mozna nawet probowac
uzywac argumentu: ,jestesmy kwita”.

Mitosz Brzezinski

Coach, konsultant biznesowy i motywator,

zajmuje sie psychologia biznesu, autor
licznych artykutéw i ksigzek pos$wigco-
nych radzeniu sobie z trudnymi sytuacja-
mi w biznesie w sposdb niestandardowy,
czasem wrecz kontrowersyjny
— acz skuteczny.

@ MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

- ycie jest jednak bardziej skompli-
Z kowane niz pienigdze. O rekom-
pensatach mozna mdéwic z psy-
chologicznej perspektywy zawsze tam,
gdzie mowi sie o stracie. A o stracie mo-
wié¢ z kolei mozna zawsze wtedy, kiedy
madwimy o zasobach.

Co to sa zasoby? Chcielibysmy, zeby
sprawa sie wreszcie dla nas uproscita, ale
niestety, korica nie widac¢: zasoby to po
prostu to, co jest dla nas wazne. Zasobem
moze by¢ mitos¢, mtodosé, pienigdze,
czas, ludzie, zdrowie, a nawet nadzieja
czy motywacja. Bez wzgledu na to, co
bedzie dla nas zasobem, wiemy z badarj,
ze zbudowani jestesmy tak, ze zysk robi
nanas mniejsze wrazenie niz strata, totez
bedziemy probowali tych zasobdw sobie
dodawad, zeby miec wiecej, zeby nie stra-
ci¢ 1 zeby zrekompensowac sobie to, co
stracilismy. Z kolei utrata albo nawet brak
efektéw naszych staran (czyli staramy sie,
a ciggle mamy tyle samo), powoduje stres.

W praktyce oznacza to, ze ludzie moga
tracié¢ rézne rzeczy i chciec od nas rekom-
pensat. Ciekawostka jest fakt, ze taka stra-
ta jest na przyktad zdrada. Dla mezczyzn
zdrada jest gtéwnie zdrada fizyczna (Czy
z nim spatas?). Dla kobiet z kolei zdrada
moze miec kilka odmian: Czy jg kochasz?
Czy dajesz jej pieniadze? Czy spedzasz
z nig czas? Czy myslisz o niej? Juz na tym
etapie wida¢, ze kto$ moze sie od nas do-
magac rekompensat nawet wtedy, kiedy
my uwazamy, ze nie jestesmy nic winni.

[ to kolejny problem. Najczesciej uwa-
zamy, ze Inni sg nam wiecej winni niz my

im. Jesli ktos doprowadzi do uszczerbku
naszych zasobdw, najczesciej uwaza, ze
niewiele sie stato i jakis rekompensuja-
cy ochtapek powinien spowodowag, ze
sie odczepimy. Na przyktad w sytuacji
sttuczki na ulicy: ,Dam panu moze dwie-
scie ztotych i kazdy to panu odklepie tak,
ze nie bedzie widac” Ta dysproporcja
w odniesieniu do krzywdy wyrzadzonej
a spowodowanej, stwarza w zyciu kolejne
ktopoty: tatwo sprawié, zebysmy poczuli
sie poszkodowani i trudno nas z tego po-
czucia poszkodowania wyciggnaé.

Drugi klopot jest taki, ze jesli stosuje-
my zasade oko za
oko, to uznajemy,
ze trzeba sie lu-
dziom odwdzie-
czad pieknym za
nadobne. Reguta

,oko za oko” kwit-
nie, kiedy od-
wdzieczamy sie
za dobro, ale jest
dewastujaca, kie-
dy zaczynamy sie
mscié, poniewaz

- CO juz wiemy -
poszkodowany zawsze czuje sie bardziej
poszkodowany, niz sie szkodzacemu wy-
daje, ze powinien. Zatézmy wiec, ze robi-
my komus krzywde (przypadkiem nawet).
On nam oddaje. Myslimy: ,No za mocno
oddatl! Az takiej krzywdy mu nie zrobi-
tem! Musze wyréwnac’ Wyréwnujemy.
Na co druga osoba: ,I tak bytam delikat-
na, ale widze, ze nie ma co sie szczypac.

Granice to
wyraz szacunku
budujacy taka
odlegtosc
miedzy ludZmi,
z ktérej mozemy
kochat siebie

i innych

jednoczesnie




Teraz moja krzywda jest jeszcze wieksza.
Musze oddac.." I tak w kétko.

Czy wiec z rekompensat rezygnowac?
Otz nie. Rekompensata jest proba poj-
Scia dalej. Mozna by nawet powiedzie¢

- pewnga forma sprawiedliwosci, ktdrej,
jesli nie zaznamy, powrdci myslg, ze zo-
staliSmy nieuczciwie potraktowani. Re-
kompensat nalezy sie domagad, a takze
je brad, jesli tylko sg oferowane, ponie-
waz rekompensata oczyszczarelacje. Nie
ciggniemy za sobg ogona poczucia winy
1 nie rozgrzebujemy przesztosci. Nawet
jesli byta nieprzyjemna. Rzec by moz-
na, ,porzucamy nadzieje na lepsza prze-
szt0s¢", a idziemy do przodu, wiedzac juz
(chodby z tego artykutu), ze rekompen-
sata nie pokryta catej naszej straty, ale
przynajmniej cos tam byto.

Co ciekawe, jesli rekompensaty nie
odbierzemy, moze to w nas budowac

pogarde dla drugiej strony. I odwrotnie:
jesli ktos rekompensate oferuje, a ktos jej
nie przyjmuje, to takze moze budowac
mysl, ze obrazalski, zadufany, nie potrze-
buje, bo1tak bogaty, cwaniaczek. Méwiac
wprost, jesli usrednic wszystko, co wiemy
o rekompensatach - lepiej dawac i lepiej
bra¢. Choéby dla jakosci dalszej wspét-
pracy i zdrowia psychicznego.
Rekompensaty i granice, jakie sta-
wiamy w relacjach, stuzg wiec nie temu,
zeby wszyscy sie odczepili, ale wrecz
przeciwnie, by mozna byto z nimi dalej
budowad. Niektdrzy twierdzg, ze budu-
ja zdrowy dystans miedzy nami a kims
innym. Nadal mamy w nim szacunek dla
siebie (bo nie dalismy sie do korica wyko-
rzystac) i dla innych (bo prébujg przynaj-
mniej troche zrekompensowac). Poetycko
mowi sig, ze granice to wyraz szacunku
budujacy taka odlegtosé miedzy ludzmi,
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z ktérej mozemy kocha¢ siebie i innych
jednoczesnie.

To wazne, poniewaz wielu ma tenden-
cje do zaclerania granic i na przyktad po-
Swiecania sie. Poswiecanie sie, cho¢ do-
brze wyglada w filmach, w zyciu ciggnie
za sobg ogon rozczarowarn 1 jatrzacej sie
z06%cl. Stad, dla osdb, ktére maja z tym kito-
pot, przypomina sie, zeby w razie proble-
mow z odrdéznieniem, przypomniec sobie
jajecznice na boczku, gdzie kura sie za-
angazowatla, a $winia poswiecita. ®

Rekompensaty i granice, jakie
stawiamy w relacjach, buduja zdrowy

dystans miedzy nami a kims innym.
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